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levads

v' Ekas patéré tre$dalu pasaules energoresursu, tas ir atbildigas par 20% pasaules
piesarnojuma.

v' Pasauleé tiek rasti pieradijumi za/ds bivniecibas nozimei un dazadiem ieguvumiem
no tas. ST pieeja nodrosina da?adu globalo mérku sasniegdanu, pieméram, klimata
parmainu novérsanu un ekonomikas izaugsmes paatrinasanu. Tas klust arvien
nozimigak pasaules un Eiropas ekonomika, ka ari bavniecibas nozaré. Jebkurai
personai un bavniekam, kurs buve vai rekonstrue ekas, lai padaritu tas ilgtspéjigas
un videi draudzigas, ir jasaprot zalas buvniecibas nozime.

v' llgstspéjiga un zala buvnieciba ir planétas nepieciesamiba. Tapéc ikvienam
bdvnieciba nodarbinatajam ir jazina ilgstspéjigas (zalas) buvniecibas un domasanas
pamatprincipi un tos japielieto ne tikai darba buvnieciba, bet ari izglitibas iestade,
sadzivé un majas.

v" Ir daudz definiciju vai ipasu formuléjumu attieciba uz dazadiem ilgtspéjibas
aspektiem vai komponentiem. Tos bieZi izmanto plassazinas lidzeklos, oficialos un
neoficialos pazinojumos vai reklamas bez jebkada paskaidrojuma, diezgan biezi
maldinot cilvékus, kas ar to nav tiesi saistiti. Musdienu buvnieciba naviedomajama
bez izpratnes par biezak sastopamajiem terminiem, saistitiem ar ilgtspéjigo vai zalo
buvniecibu un atbilstosas ricibas prakseé.
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1. Ekas (bavdarbu) dzives cikls (1)

Ekas (buvdarbu) dzives cikls - visa ékas pastavé$ana vai visi €kas un/vai
buvdarbu posmi, sakot ar dabas resursu ieguvi, transportésanu, materialu
vai izstradajumu razoSanu, projektésanu, celtniecibu (montazu),
izmantosSanu, remontu, atjaunoSanu, nojauksanu, atkritumu savakSanu un
sadalisanu materialos ar tadu pasu sastavu vai formu, kas atrodami dab3,
un nodosSana atpakal daba vai cita dzives cikla sakumam.

Ekas (bavdarbu) dzives cikla posmi:

leguve

Razosana
Transportésana
Buvnieciba
Uzturesana, apkope
Atjaunosana
Nojauksana
Parstrade

Stages of
Life Cycle

DEFINICIJAS



* oy x

o Co-funded by the DGT4SCS

Ml Erasmus+ Programme

of the European Union PROJ ECT
1. Ekas (buvdarbu) dzives cikls (2)

Concrete

GFRP shear grid
‘Wire mesh
Insulation

@ Pomcssicna

[Kiageli , bloki, bators uiml.]

llustrativs attéls no www.building.lv llustrativs attéls no www.researchgate.net llustrativs attéls no www.paroc.lv
Siltinatas sienas fragments Siltinatas sienas fragments Siltinatas sienas fragments

llustrativs gadijums

JUs sava 1pasuma (zemes gabala, kur vélaties uzbtvém maju vai ierikot darzu) zem
augsnes virskartas atrodat dazadus buvgruzus — dazadus siltinatu sienu fragmentus
Uzdevumi

1. Par kuriem no atrastajiem sienu fragmentiem jus butu «priecigaki» un kapéc?

2. Kuriem no buvnieciba izmantojamiem materialiem ir isu dzives cikls?

3. Kuriem no buvnieciba izmantojamiem materialiem ir gars dzives cikls?

4. Kuri izstradajumi ir videi draudzigaki un kapec?
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1. Ekas (bGvdarbu) dzives cikls (3)

Piemeri:
» llgtspéjigas renovacijas informacijas centrs (Information Centre for Sustainable
Renovation in Paide, Estonia)

>  “Getlini EKO” — IZMESTS NAV ZUDIS!

>  Skina jaunbive, "Koki", Klives, Babites pag.. Saskana ar blvniecibas ieceri un labo
nodomu filozofiju — kokam dot otro iespéju, Skina buvnieciba izmantotas labi
saglabajusas koka konstrukcijas un detalas no citam (nojaucamam) buvem,
koktelniecibas izstradajumi un dabiskas formas apalkoki. Buve pieteikta skatei
«Gada labaka bave Latvija 2020» nominacija KOKA BUVE.

Paskontroles jautajumi:

1. Kurs bavizstradajums ir ar visilgako dzives ciklu?
2.  Kurs buvizstradajums ir ar 1sako dzives ciklu?

3.  Kurs produkts ir videi draudzigaks un kapéc?

DEFINICIJAS
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2. Aprites (cirkulara) ekonomika (1)

»  Aprites ekonomika - ekonomiska
sistema, kuras meérki ir atkritumu
likvidéSana un pastaviga resursu
izmantoSana. Aplveida sistémas
tiek izmantota resursu atkartota
izmantosana, daliSana, labosana,
atjaunosana, atkartota razoSana
un parstrade, lai veidotu slégta
cikla sistemu, péc iespéjas
samazinot resursu izmantosanu,
atkritumus, piesarnojumu un
oglekla emisijas.

LINEAR ECONOMY CIRCULAR ECONOMY

TAKE MAKE DISPOSE

Lineara VS aprites ekonomika

https://www.instarmac.co.uk/linear-vs-circular-economy/

» Aprites ekonomikas meérkis ir ilgak lietoSana saglabat produktus, aprikojumu un
infrastrukturu, tadejadi uzlabojot So resursu produktivitati. Tas nenozime
patérétaju dzives kvalitates pazeminasanos. TieSi pretéji - tas lauj mums ilgstosi
baudit produktus un pakalpojumus
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2. Aprites (cirkulara) ekonomika (2)

v' Misdienas dominéjosais ekonomiskais
modelis ir linears: més nemam
parts supply &) Parts harvesting neapstradatus dabas resursus un
razojam no tiem produktus, kurus péc
tam izmetam, bieZi vien péc saméra isa
laika. Dazreiz 1sais izmantoSanas muzs
ir saistits ar planoto novecosanu, kur
produkti viegli saplist un tos ir gruti
salabot un uzlabot.

v' Aprites ekonomika ar resursiem rikojas
atbildigak. Meérkis ir pagarinat produkta
kalpoSanas laiku un visu materialu
recirkulaciju, neradot atkritumus.

Collection

Incineration
& landfill

Circular economy from https://tcocertified.com/

DEFINICIJAS


tcocertified.com/circular-economy/?utm_term=circular economy examples&utm_campaign=Circular+-+spring2020&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=6451387163&hsa_cam=9512205992&hsa_grp=97392443259&hsa_ad=421501608879&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-349593013626&hsa_kw=circular economy examples&hsa_mt=e&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=CjwKCAiAtej9BRAvEiwA0UAWXqg0TcDj2W_MFhQOnqRy4cDuojoaoearP29cbfFrSS_suPPpGhxDqBoCm5gQAvD_BwE
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tcocertified.com/circular-economy/?utm_term=circular economy examples&utm_campaign=Circular+-+spring2020&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=6451387163&hsa_cam=9512205992&hsa_grp=97392443259&hsa_ad=421501608879&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-349593013626&hsa_kw=circular economy examples&hsa_mt=e&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=CjwKCAiAtej9BRAvEiwA0UAWXqg0TcDj2W_MFhQOnqRy4cDuojoaoearP29cbfFrSS_suPPpGhxDqBoCm5gQAvD_BwE
tcocertified.com/circular-economy/?utm_term=circular economy examples&utm_campaign=Circular+-+spring2020&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=6451387163&hsa_cam=9512205992&hsa_grp=97392443259&hsa_ad=421501608879&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-349593013626&hsa_kw=circular economy examples&hsa_mt=e&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=CjwKCAiAtej9BRAvEiwA0UAWXqg0TcDj2W_MFhQOnqRy4cDuojoaoearP29cbfFrSS_suPPpGhxDqBoCm5gQAvD_BwE
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2. Aprites (cirkulara) ekonomika (3)

Piemeri:

1. Annas koku skola, "Koki", Klives, Babites
pagasta. Saskana ar buvniecibas ieceri un
labo nodomu filozofiju — kokam dot otro
iesp€ju, éku buvnieciba izmantotas labi
saglabajusas koka konstrukcijas un detalas
no citam (nojaucamam) buvém,
koktélniecibas izstradajumi un dabiskas
formas apalkoki. Jauno eéku buvnieciba
izmantoti ap 50-60% ieprieks
izmantotubuvniecibas materialu.

Vairak informacijas video:
https://www.youtube.com/watch?v=PYTWQdpSKME

2. llgtspéjigas renovacijas informacijas centrs (Information Centre for Sustainable
Renovation in Paide, Estonia)

3. “Getlini EKO” — IZMESTS NAV ZUDIS!
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2. Aprites (cirkulara) ekonomika (4)

llustracija

Stav veca (vesturiska) koka maja (vertikala balku
konstrukcija), kuru ir plans nogadat brivdabas
muzeja. Redzams, ka nesena pagatne tai blivéjumi
starp balkiem veikti ar putu izolaciju. Bet zinames,

|

In
1 Ilis
- L
ka vésturiski tos blivéja ar pakulu Skiedram (vai eali ’ i il
sunam). Vel viena probléma, kuru jaatrisina, ir Sis SR
ekas transportésana uz brivdabas muzeju, lai €ka o=

dzivotu ‘otru dzivi'.

Ilustrativs attéls: vertikala gulbalku éka
www.dcr.virginia.gov

Uzdevumi:
1.Kurs blivéSanas materials ir piemérotaks vecas koka majas gadijuma? Kapéc?
2.Kadas problémas rodas, parvadajot sadu maju?

Paskontroles jautajums

Kadi atkritumi bavlaukuma var but izejviela citiem (vai nakamajiem) darbiem vai gala
produktiem?

Kurs no aprites ekonomikas principiem linearo ekonomiku izmaina par aprites ekonomiku?

DEFINICIJAS
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3. Ekas energoefektivitate (1)

Ekas energoefektivitate — relativs energijas daudzums, kas raksturo konkrétas
ékas apkurei, ventilacijai, dzesésanai, apgaismojumam un karsta udens apgadei
nepiecieSamas energijas patérinu ekas tipam raksturigos ekspluatacijas
apstaklos.

Ekas energosertifikacija — process, kura nosaka ekspluatéjamas €kas vai tas
dalas energoefektivitati un izsniedz ekas energosertifikatu vai nosaka
projektéjamas, parbuveéjamas vai atjaunojamas €kas vai tas dalas planoto

energoefektivitati un izsniedz ekas pagaidu energosertifikatu.
Definicijas no Eku energoefektivitates likuma (LV): https://likumi.lv/ta/id/253635-eku-energoefektivitates-likums
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3. Ekas energoefektivitate (2)

f
J
Ly KOPLIA

Ekas pagaidu energosertifikats

REGISTRACIJAS NUMURS  BIS-EED-2-2016

DERIGS LIDZ 11.06.2022
1. Ekas veids biroju éka

2.1 Adrese

3.1 Ekas dala -

4.1 Ekas val tas dalas (telpu grupas) kadastra
jaunbiive [X], parbuvéjama [ ], at Sana | |

5. Ekas energosertificéSanas noliks

6. Ekas raksturojums

Pirmreizéjais ekspluatacija pienemsanas gads: 2019
Parbiives/Lietoanas veida mainas/Atjaunosanas gads: -

Stavu skaits: 6 virszemes, 1 pazemes, [ ] mansards , [X] jumta stavs
Kopéja platiba: 10163.80 m?* Aprékina platiba: 8532.80 m?
7. Ekas fektivitate: erte, T o . i
energoefe snovzk;m llustrativs attéls no https://pennine-ways.co.uk/
Atsauces P - z = SRR
g energoefektivitate: Ekas energoefektivitates raditaji
vértibas Klase un raditajs
Energijas patérina novértéjums kWh/m? gada
:::r‘!':l'n.:::: apkurei 49.60
:’:“;“; karsta iidens sagatavosanal 5.37
a5 mehaniskajai ventilacijai 18.20 -4 4 —-1 . °
= e Paskontroles jautajumi:
Elcas veldam B 1 dzesé3anal 30.40
athilstods #has / 4
;:::{1-;: 150 502 ) papxldu_ 0.87
115.63 Patéring kopa 138.54 / . . . - -
Kas apstiprina un informeé par ékas
T 200 sarazota vai iegita energija 0.00
atbilstoda éka Kogenoracija sarazota energija 0.00 . . -— . —P
- 250 Primiras energljas novértéjums 153.22 e n e rgo efe kt I V I ta t I .

kg COx2/m? gada
Oglekla dioksida emisijas novértéjums 17.90

Eka izpilda gandri:‘::::::rguas ékas prasibas: Ja[ | Né[X] / Ci k e n e rgo efe ktTVa i r j C' S u S ko I a S é ka

8. Ekas energosertifikita izdevéjs

(un/vai €ka , kura dzivo)? Kur un ka to

Registracijas numurs

Datums * Paraksts *

inat?
Piezimes: ' Eku energoefekttvitites klase saskand ar ékas patérina novértéfumu apkurei u Z Z I n a .

* Ekas patérina novértéjums apkurei, kWh/m* gada.
Dokumenta rekvizitus *Datums® un *Poraksts® neaizpilda, ja dok atbilstodi nor jiem aktiem par

llustrativs attéls Ekas pagaidu energosertifikats
DEFINICIJAS
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3. Ekas energoefektivitate (3)

llustrativs piemérs Uzdevums:

Jusu uzdevums ir siltinat sienu, kurai Ka jus izolésiet So greizo sienu:

ir vertikala novirze (ta ir Skibi

uzbuveta). e saglabasiet novirzi un izveidosiet vienadu

izolacijas plaksnes biezumu? Kadus “+”

“1 — - f‘ un “-” jus varat nosaukt Saja situacija?
| 8 * nemsiet véra novirzi un liksiet izolaciju t3,
e o _ lai izolacijas slanis vietam klutu biezaks
o o par projekta mineto? Kadus “+” un “-” jus
8 A i B varat nosaukt Saja situacija?
W ! [
‘ 1 I j * nemsiet véra novirzi un liksiet izolaciju t3,
l ‘ . lai siltinasanas slanis vietam k|utu planaks
o e — g~ par projekta minéto? Kadus “+” un “-” jas
llustrativs attéls no blockwalls.co.uk varat nosaukt Saja situacija?
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4. BREEAM (1)

BREEAM - Building Research Establishment Environmental Assessment Method

v' Tair Lielbritanija izveidota, pasaulé vados3 ilgtspéjibas novértésanas metode
projektu, infrastrukturas un éku visparéjai planosanai. Ta atpazist un atspogulo
augstakas veiktspéjas resursu vértibu visa apbuveétas vides dzives cikla, sakot no
jaunas buvniecibas lidz lietoSanai un atjaunosanai (renovacijai).

v' BREEAM noveértéjuma tiek vértéts baves iepirkums, projektésana, bavnieciba un
ekspluatacija, nemot véra virkni mérku, kuru pamata ir darbibas novértésana.

v' Ta koncentréjas uz ilgtspéjibas vértibam dazadas kategorijas: Energétika, zemes
izmantoSana un ekologija, Gdens, veseliba un labklajiba, piesarnojums, transports,
materiali, atkritumi un apsaimniekosana.

v' Katra kategorija koncentréjas uz nozimigakajiem faktoriem, tostarp samazinatam
oglekla emisijam, mazas ietekmes projektésanu, pielagosanos klimata izmainam,
ekologisko véertibu un biologiskas daudzveidibas aizsardzibu.
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4. BREEAM (2)

BREEAM ir tresas puses izsniegts sertifikats, veicot aktivu vides,

BREEAM socialas un ekonomiskas ilgtsp€jas novéertéjumu, izmantojot BRE
izstradatos standartus. Tas nozim€, ka BREEAM noveértéjums attista
breeam.com ilgtspéjigaku vidi, kas uzlabo tajas dzivojoSo un stradajoso cilveku

labklajibu, palidz aizsargat dabas resursus un padara pievilcigakas
investicijas Tpasuma.

THE WORLD'S - . s - - o
SCIENTIFICALLY ROBUST EMPOWERING INDUSTRY TO INCREASING
FIRST
STANDARDS INNOVATE ASSET VALUE
SUSTAINABILITY ASSESSMENT T % =
DEVELOPED BY BRE & BUILD A BETTER WORLD FOR CLIENTS & INVESTORS

METHOD FOR BUILDINGS

Paskontroles jautajumi

e Kam irieguvumu no BREEAM pielietoSanas?

* Vaijus domajat, ka BREEAM noveértéjums palielina 1paSuma vertibu?
e Vaijus vélétos dzivot vai stradat eka ar labu BREEAM vértéjumu?

DEFINICIJAS
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5. LEED (1)

» LEED - Leadership in Energy and Environmental Design/ Vadiba energétikas
un vides dizaina joma

» Ir plasi izmantota videi draudzigu €ku vértésanas sistéma.

» LEED sistéma ir pieejama visiem éku veidiem, un ta nodrosSina struktdru
veseligam, |oti efektivam un izmaksu zina izdevigam, videi draudzigam
ekam.

» LEED sertifikacija ir pasaulé atzits ilgtspéjibas sasniegumu un [ideribas
simbols. LEED ir paredzéts visu veidu €ékam un visam celtniecibas fazém,
ieskaitot jaunbuvi, iekséjo apdari, ekspluataciju un uzturésanu, ka ari “core
& shell” ekam.

<5 LEED

Leadership in Energy and Environmental Design
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5. LEED (2)

v" LEED maina veidu, ka més domajam par to, ka €kas un kopienas tiek planotas,
buvétas, uzturétas un ekspluatétas. LEED visa pasaulé ir kluvis par visplasak
izmantoto treso pusu verifikaciju zalam ékam, katru dienu sertificejot aptuveni
1,85 miljonus kvadratpédu. LEED darbojas visas €kas - no majam lidz
uznémuma galvenajai mitnei - visos attistibas posmos.

v Projekti, kas iegtst LEED sertifikatu, nopelna punktus vairakas jomas, kas risina
ilgtspéjas jautajumus. Pamatojoties uz sasniegto punktu skaitu, projekts sanem
vienu no Cetriem LEED vértéjuma [imeniem: sertificéts, sudrabs, zelts un
platins.

v' LEED sertificétas €kas ir resursu zina efektivas. Tas patéré mazak Gdens un
energijas un samazina siltumnicefekta gazu emisijas. Ka papildu bonuss - tas

ietaupa naudu.
&> LEED

Leadership in Energy and Environmental Design

/__:__. I o

DEFINICIJAS
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Paskontroles jautajumi

Kam ir izdevigi
izmantot LEED?

Vai LEED garante
vislabako ekas
kvalitati?

DGT4SCS
PROJECT

5. LEED (3)

LEED Credit Categories

Sustainable _——.

Water
Efficiency
Innovation
in Operations
& Regional
Priority
Energy &
Atmosphere
Indoor
Environmental
Quality

Materials &
Resources

https://www.ibp.lv/Iv/sertificesana/leed/

DEFINICIAS
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6. Standarts I1SO 14001 (1)

v’ Standarts ISO 14001 tiek definets ka starptautisks vides parvaldibas
standarts, kura noteiktas prasibas vides parvaldibas politikas izveidosanai,
izstradajumu vai pakalpojumu ietekmes uz vidi noteikSanai, vides mérku
planosSanai, meérku sasniegSanas programmu ievieSanai un korigéjosu
darbibu un vadibas parskatu veiksanai.

v" 1SO 14001 standarta prasibu izpildi pierada ar tresas puses sertifikatu.

DEFINICIJAS
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6. Standarts ISO 14001 (2)

llustracija:

Pat razojot videi nedraudzigus produktus,
uznémums var ieviest prasibas un sanemt
tresas puses sertifikatu, ja tas ir noteicis
produkta ietekmi uz vidi, sastadijis vides
merkus un izveidojis programmas So meéerku
sasniegsanai.

Paskontroles jautajumi
Standarta ir noteiktas konkrétas prasibas attieciba uz produktiem un
pakalpojumiem. Vai buvniecibas uznémumam var piemérot So standartu?

DEFINICIJAS
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7. Videi draudziga eka (1)

Videi draudziga €ka ir €ka, kuras dizains, buvnieciba vai ekspluatacija samazina
vai novérs negativo ietekmi uz klimatu un dabisko vidi, ka ar1 var radit pozitivu
ietekmi.

Videi draudzigas €kas saglaba vertigus dabas resursus un uzlabo musu dzives
kvalitati. Ir vairakas pazimes, kas var padarit éku videi draudzigu jeb zalu:

= efektiva energijas, udens un citu resursu izmantosana;

=  atjaunojamas, ka pieméram, saules energijas izmantosana;

= piesarnojuma un atkritumu mazinasanas pasakumi;

= atkartotas izmantoSanas un otrreizéjas parstrades veicinasana;

= |aba iekstelpu gaisa kvalitate;

= étisku, ilgtspéjigu un netoksisku materialu izmantosana;

= vides apsvérumi projektésana, buvnieciba un ekspluatacija;

= jemitnieku dzives kvalitates izvertéSana projektéSanas, buvniecibas un
ekspluatacijas laika;

= dizains, kas lauj pielagoties mainigai videi.



e Co-funded by the DGT4SCS

Ml Erasmus+ Programme

of the European Union PROJ ECT
7. Videi draudziga eka (2)

* oy x

Paskontroles jautajumi

v Videi draudzigu éku varétu saukt
par zalo €ku. Vai tas nozimée, ka
Sis ékas fasades ir krasotas zala
krasa? Vai arl tas nozimé, ka eka
ir apaugusi ar augiem?

v Kas padara éku par zalu?

v' Ko jus mainitu vai uzlabotu, lai
padaritu jasu skolu/maju videi
draudzigaku?

DEFINICIJAS
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7. Videi draudziga eka (3)

v’ Parizé bazétais arhitektaras
uznémums “Vincent Callebaut
Architectures” pasaulé ir pazistams
ar saviem dabai draudzigajiem un
zalajiem dizainiem. 2010. gada
uznémums uzvaréja konkursa par
ilgtspéjiga dzivoklu torna buvniecibu
Taipeja. Tagad tona struktura ir
gandriz pabeigta, un zalas dzislas
taja pilniba attaisno arhitekturas
uznémuma slavu. Proti, no ékas
pamatnes lidz pat pasai augsai
balkonos ir staditi koki un citi augi.

https://vincent.callebaut.org/object/210128 taozhuyinyuan/taozhuyi

nyuan/projects

v Planots, ka tornis ar saviem 23 tikstosiem koku ik gadu absorbés 130 tonnu oglek|a
dioksida. Ari pati €kas konstrukcija ir dabai draudziga un ta saucamo ekologiskas pédas
nospiedumu atstas mazaku neka citas ekas.

DEFINICIJAS
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8. ES ekomarkeéjums (1)

ES ekomarkeéjums ir atzits visa Eiropa un pasaulé. ES
ekomarkejums ir vides izcilibas zime, ko pieskir
produktiem un pakalpojumiem, kas atbilst augstiem
vides standartiem visa to dzives cikla: no izejvielu
ieguves, lidz razosanai, izplatiSanai un likvidesanai.

ES ekomarkejums veicina aprites ekonomiku, mudinot
razotajus razosanas procesa radit mazak atkritumu un
CO,. ES ekomarkejuma kritériji mudina uznémumus
izstradat produktus, kas ir izturigi, viegli labojami un

parstradajami.

ES ekomarkejums nav obligats, un ta pieskirSanai, vides
aizsardzibas efektivitati uznémumos garanteé treso

personu kontrole.

DEFINICIJAS

DGT4SCS
PROJECT

\{H

Ecn abe

www.ecolabel.eu
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8. ES ekomarkeéjums (2)

» ES ekomarkéjums, kas dibinats 1992. gada un ir atzits visa Eiropa un visa
pasaulé, ir vides izcilibas markéjums, kas tiek pieskirts produktiem un
pakalpojumiem, kas atbilst augstiem vides standartiem visa to dzives cikla:
sakot no izejvielu ieguves, beidzot ar razoSanu, izplatiSanu un iznicinasanu.

» ES ekomarkéjums veicina aprites ekonomiku, mudinot raZotajus raZzoSanas
procesa radit mazak atkritumu un CO2. ES ekomarkeéjuma kriteriji art mudina
uznémumus izstradat produktus, kas ir izturigi, viegli labojami un parstradajami.

» ES ekomarkéjuma kritériji sniedz vadlinijas uznémumiem, kuri vélas samazinat
savu ietekmi uz vidi un garantét savu vides darbibu efektivitati, izmantojot treso
personu kontroli.

» Turklat daudzi uznémumi, izstradajot savas produktu linijas, vérsas pie ES
ekomarkeéjuma kritérijiem, lai iegutu noradijumus par videi draudzigu
paraugpraksi.

https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/ )
DEFINICIAS
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8. ES ekomarkejums (3)

llustracijai

Pedagogam japiemin, ka ir daudz dazadu etikeu, ne tikai eko. Sie «ne-eko” ir ari |oti
noderigi un ir jaatpazist (pieméram, parstrades etikete nav ekomarkéjums, bet ta varétu
bat attiecinama uz zalo buvniecibu).

Uzdevums
9 N\
1. Ludzu, péc iespéjas vairak atrodiet 'Fi\\’-/:
dazadus materialus, ko izmanto ~°

bavnieciba, ar dazadiem markéjumiem. //// @ 6'

2. Ludzu, no iepriekS minéta saraksta : // \(-‘5"
atrodiet buvnieciba izmantojamus

(@

—.

materialus ar ES ekomarkejumu. Kapéc
natureplus

toir tik maz?

Paskontroles jautajums
Kadas ir prieksrocibas, izveloties produktus ar
ekomarkejumu?

5
KTS FAIRTRADE

DEFINICIJAS
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9. Ekodizains

» Ekodizains - ir produkta projektésanas pieeja, kas 1pasu uzmanibu pievérs
produkta ietekmei uz vidi visa ta dzives cikla. Dzives cikla novertejuma produkta
dzives cikls parasti tiek sadalits ieguve, razosana, lietosana un iznicinasana.

»  Ekodizains ir aizvien nozimigaka atbildiba un izpratne par misu ekologiskas pédas
nospiedumu uz zemes. lzpratne par vidi, parapdzivotiba, industrializacija un
palielinats vides iedzivotaju skaits ir licis apSaubit pateretaju vertibas.

» Ir loti batiski meklét jaunus videi draudzigus risinajumus, kas samazina materialu
un energijas patérinu.

Uzdevums:
Ladzu, atrodiet un salidziniet vismaz 2 apdares materialus sienam un divus - gridas
remontam jusu skolas klasé (vai majas - jusu istaba).

Paskontroles jautajums:
Kura viedoklis ir svarigaks buvniecibas procesa - pasutitaja (ipasnieka) vai projektétaja?
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10. Pasiva maja (1)

Pasiva maja - ir brivpratigs Vacijas energoefektivitates standarts ékam, tas
samazina ekas ekologiskas pedas nospiedumu. Tas mudina buvét zema
energijas patérina ekas, kam telpas apsildiSanai vai dzeséSanai nepiecieSams
maz energijas. Ta ir pirma labi zinama privata iniciativa €éku energoefektivitates
joma, 1pasi koncentréjoties uz “pasivas energijas” izmantosanu, ko éka rada tas
pielietojums, iedzivotaji vai (sadzives) aprikojums.

Ekas standarts, kas vienlaikus ir patiesi energoefektivs, érts, pienemams un
ekologisks.

Pasiva maja nav firmas nosaukums, bet gan buvniecibas koncepcija, kuru var
pielietot ikviens un kas ir izturéjis prakses parbaudi.

Tomeér pasiva maja ir vairak neka tikai zema energijas patérina éka.

DEFINICIJAS
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10. Pasiva maja (2)

Super
insulation

Solar thermal coll.
(optional) / -
£

Pasivas majas pamatprincipi:

. : supply [
triple air
v" No termiskiem tiltiem Szﬂiue
brivas konstrukcijas, low-e |
v’ Blivas konstrukcijas, glazing
v" Nepartraukts
siltumizolacijas slanis,

"SA XA X KR XA XX XXX XY

v’ Triskarsais stiklojums. e e
Ventilation system with
heat recovery

L

ground heatexchanger

llustrativs attéls no https://passipedia.org/basics/what is_a passive house

DEFINICIJAS
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10. Pasiva maja (3)

Uzdevumi -

1. Jus zinat pasaku par trim
siventiniem. Viena maja no tam
tika izgatavota no salmiem, viena -

. v = <15-30 30-40 40-60 60-100 100-200<
NOo zariem, bet tresa - no kWh/(m*a) KWh/(m?“a) KWh/{m?a) KWh/(m?a) KWh/(m?a)
kiegeliem. Ludzu, salidziniet Sis 7OEUR/ 40 200 -350 70<
' ’ gada* EUR/ gada* EUR/ gada* EUR/ gada* EUR/ gada”
tris ekas videi draudzigas €kas un m— - — — —
Pasiva éka, Zema patérina Racionali Péc Latvijas Nesiltinata
/A =11 iNna>? Nulles eka, buvéta vai buvnormativa éka

paSIVaS majaS Zlna : patérinaéka  Renovacijaar renoveta éka bluvéta eka

Pasivas ekas

komponentém

2. LOdzu, aprakstiet atSkiribas, “+”

o u

un “-“ starp videi draudzigu €ku,
pasivo maju un “parasto” maju.

*Péc Rigas Siltuma tarifa 2014. gada sakuma 80m’ lielam dzivoklim

5/km 7 1/km 10 /km

~66 EUR* ~93 EUR* ~133 EUR*

*Vidéjas degvielas patérina izmaksas uz 1000 km, 95.markas benzins, 2014. g. cenas Latvija

llustrativs attéls eku un masinu energijas patérins no www.passivehouse.lv

DEFINICIJAS
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10. Pasiva maja (4)

Piemers

v" Renovacija. Publiska éka

v Projekta nosaukums: Erglu Profesionalas vidusskolas dienesta viesnica

v Apraksts: 1972. gada celta kopmitne bija tipiska padomju laika éka. Renovacijas
rezultata ekas siltuma patérins apkurei ir samazinats 15 reizes — no 154 kWh/m?
gada pie 18°C telpas lidz 10 kWh/m? gada pie 20°C telpas. Ventilacijas sistémas
caurulvadi izvietoti jaunaja jumta un arsienu siltumizolacijas slan.

v" Apkurinama platiba: 3521 m?

v Bavniecibas gads: 1972/2012

DEFINICIAS
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10. Pasiva maja (5)

Paskontroles jautajumi

» Vai temperatira pasivo maju telpas, lai patérétu mazak energijas
telpu sasildiSanai vai atdzeséSanai, ziema ir zemaka un vasara
augstaka neka citas ekas?

» Vaiir kadi ierobezojumi, kas japiecies pasivo maju iedzivotajiem?

NB!
Sie paskontroles jautajumi mudina atceréties, ka ilgtspéjiba un zala bavnieciba
nenozime patérétaju dzives kvalitates pazeminasanos.
TieSi pretéji - ta lauj mums efektivi un ilgstosi baudit produktus un pakalpojumus.

DEFINICIJAS
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Informacijas avoti

1.  Ekspertu vadlinijas bdvniecibas specidlistu apmacibai ilgtspéjigas jautdjumos/ Expert
guidelines for Construction Specialists’ Training on Sustainability. Erasmus+ Programme
project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the
construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020, 16 p.

2.  “Definicijas” Buvniecibas specialistu pasniedzéju (apmacisanas instruktoru) apmacibas
instrumenti. Izstradaja: Latvijas Blvnieku asociacija, Latvija/ “Definitions”. Construction
Specialists’ Trainer Training Instruments, Topic 1. Developed by Latvian Builder Association.
Erasmus+ Programme project “Development of environmentally-friendly (green) training for
specialists’ in the construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020.

DEFINICIJAS
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Apmacibas kurss/ modulis
«Videi draudziga (zala) buvnieciba»

2. tema:
ENERGIJAS PATERINS BUVES
IZMANTOSANAS LAIKA

Daugavpils Bavniecibas tehnikums, Latvija
Vilnas Tehnologiju un dizaina koledza, Lietuva

~
Jirvamaa

VILNIAUS : B 4
Kutsehariduskeskus inerciadigital :?,,l jf

@ JERUZALES

Jare0 Rewos Mok

ENERGIJAS PATERINS BUVES IZMANTOSANAS LAIKA
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Saturs
levads
1. Buves energoefektivitate - ES reguléjums
2. Energoefektivitates sertifikats
3. Blves energoefektivitate — uzdevumi/situaciju analize
4. llgtspéjiga €ka (gandriz nulles energijas eka)
5. llgtspéjiga éka — pieméri/ situaciju analize
6. Atjaunojama energija
7. Energijas patérins
8. Energijas patérins — uzdevumi/situaciju analize

Informacijas avoti

ENERGIJAS PATERINS BUVES IZMANTOSANAS LAIKA

DGT4SCS
PROJECT
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levads

>  Eku energijas patérinu vispirms nosaka projektétajs un iezimé ar
energoefektivitates klasi. Prasibas klasei katra valsti var but nedaudz atskirigas.
Visaugstaka ir “A” vai “A ++” klase.

»  Attieciba uz ékam projektésana obligati jasak ar energoefektivitates klases
noteikSanu. Ta nevar but zemaka par valsts tiesibu aktos noteikto attieciba uz
noteikta veida ékam.

» Paredzétais lietojums vai paredzétie procesi blvdarbu un inZeniertehnisko darbu
veiksana, lietotaju vajadzibas un ierasta uzvediba ir primarie priekSnoteikumi
energoefektivitates ka méerka sasniegsSanai. Augstas energoefektivitates var nebut,
ja 1pasnieks sak izmantot eku citiem nolukiem, neka bija paredzéts projektésana.

» Loti zems vai nulles [Tmenis éku neatjaunojamas energijas izmantosana ir
projektétaju, buvizstradajumu vai elementu razotaju un buvinzenieru, ka ari
darba néméju galigais merkis, neapdraudéjot augstu komforta un higiénas limeni

ENERGIJAS PATERINS BUVES IZMANTOSANAS LAIKA
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1. Buves energoefektivitate - ES regulejums

Galvenas direktivas éku energoefektivitates joma ES ir "Eku energoefektivitates
direktiva 2010/31 / ES" un "Energoefektivitates direktiva 2012/27 / ES" (abas ir
atjauninatas 2018/844 / ES). Direktiva 2010/31 / ES tika pazinots, ka visam
jaunajam majam lidz 2021. gadam, bet sabiedriskajam €ékam lidz 2019. gadam
energijas patérinam jabut tuvu nullei.

Ir nepiecieSams lidz 2030. gadam palielinat energoefektivitati par 35%.
Lidz 2030. gadam sasniegt 35% atjaunojamas energijas l[imeni.
Lidz 2030. gadam samazinat siltumnicas efekta gazu emisijas par 40%.

Nedzivojamas ekas ar nominalo jaudu apkures iekartam vai kombinéto apkuri un
ventilacijas iekartam, kuru jauda parsniedz 290 kW, lidz 2025. gadam jaapriko ar
automatizacijas un €ku vadibas sistemam, ja vien tas ir tehniski un ekonomiski
iespejams.

Paspatérina un energijas kopienas.
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2. Energoefektivitates sertifikats (1)

v’ Katra ES dalibvalsts ir izstradajusi éku energoefektivitates sertificésanas
pamatproceduru, kur klasifikacija tiek pieskirta, pamatojoties uz energijas
patérinu ekas kWh / m? un CO, emisiju kgCO, / m.

v'  Energoefektivitates sertifikdta galvenais meérkis ir sniegt informaciju éku
Ipasniekiem, iedzivotajiem un individiem, kuri darbojas nekustama 1pasuma
joma.

v'  Lai atvieglotu energijas patérina aprékinu, parasti tiek izmantotas dazadas

programmaturas. Dazas valstis valsts iestades ir izstradajusas 1pasu
aprekinu programmu, lai iegutu sertifikatu.

v' Programmatlras piemeri:

u Energy+
= Design Buildes
=  Autodesk Ecotect
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2. Energoefektivitates sertifikats (2)

Energy+

Energijas analizes un siltuma
slodzu simulacijas programma.
Ta aprekina nepiecieSamas
siltuma un aukstuma slodzes
kontroles nosacijumu
uzturésanai, gaisa
kondicionéSanas sistemas un
slodZzu nosacijumus, ka ari
aprikojuma energijas patérinu.

https://www.buildinggreen.com/newsbrief

Programmatura

DesignBuilder

Tas ir programmaturas riks,
kura pamata ir EnergyPlus un
ko izmanto energijas, oglekla,
apgaismojuma un komforta
meérisanai un kontrolei. Design
Builder ir izstradats, lai
atvieglotu ekas simulacijas
procesu.

https://designbuilder.co.uk/

/doe-releases-energyplus-successor-doe-2

EnergyPlus

ENERGIJAS PATERINS BUVES IZMANTOSANAS LAIKA

» g DesignBuilder

Ecotect

Autodesk® Ecotect® Analysis
programmatura ir
visaptveross projektésanas un
ilgtspéjigs koncepcijas
detalizetas analizes riks, kas
nodroSina plasu simulacijas
un analizes funkciju klastu, lai
uzlabotu esoso eku un jauno
eku dizainu.

https://www.g2.com/products/autodes

k-ecotest-analysis/reviews
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2. Energoefektivitates sertifikats (3)

EKAS
ENERGOSERTIFIKATS

[Ekas attels)

HEGISTRACLIAS NUMURS
DERIGS LIDZ

v’ Tiek izsniegts pirms ékas
T e e ] e e izmantoSanas uzsakSanas péc

2. ADRESE [lela, &, clems, pagasts vl pilséias lakn terisonifa, pilséta, novads. apeipdis. pasta indekss)

3. EKAS DALA [Nordada, ja novérscta ehays dafa) . - . .o
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2. Energoefektivitates sertifikats (4)

Energoefektivitates sertifikati ir nepiecieSami, ja tiek uzbuvéta, pardota vai iziréta
eka vai 1pasums, kas parsniedz 50m?. Tie ir derigi desmit gadus.

Energoefektivitates sertifikatam ir divas dalas:

1. Grafisks vértejums, kas aprekinats balstoties uz ekas pielietojumu un
izmantoSanas veidu:

v Ekas lielums un daZadas éka esosas v' K3 karstais Gdens tiek piegadats vannas
darbibas zonas. istabam un virtuvéem.
v Siltumizolacijas limeni éka. v Eku vadibas sistémas vai kontrole.
v Sistémas, kas nodro$ina siltumu €kai. v Elektribas padeve ékai
v Cik svaigs gaiss ir gaiss eka. v' Apgaismosanas sistémas ekai.
v' Kas &ka uztur vésumu. v' Energijas razosana uz vietas.
v' Kada ir ékas izmantosana un kas izmanto to

* Jo pilnigaka ir informacija par Sim jomam, jo precizaks bus vértéjums un ieteikumi.

2. Ekas iespéjama novértéjuma raditajs, ja tiek veikti visi ieteikumos noraditie
rentablie pasakumi.
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3. Buves energoefektivitate -

uzdevumi/ situacijas analize

Analizejiet savu majas dizainu, izmantotos €kas siltinaSanas materialus.
» Cik efektivi Jusu maja uztur temperattru?

» Ka Jus vertétu izmaksas par materialiem salidzinajuma ar temperatiras
izmainam eka?

Y

Ko jus daritu savadak, ja no jauna varétu projektét savu maju?

A\

Salidziniet savus rezultatus ar citu grupu rezultatiem.

ENERGIJAS PATERINS BUVES IZMANTOSANAS LAIKA
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4. ligtspéjiga €ka (1)

Gandriz nulles energijas ekas

Gandriz nulles patérina €kas ir €kas ar loti augstu energoefektivitates limeni.
Gandriz nulle vai loti zems nepiecieSamais energijas daudzums lielakoties butu
jasedz ar energiju no atjaunojamiem energijas avotiem, ieskaitot uz vietas vai
apkartéja vide no atjaunojamiem energijas avotiem razotu energiju.

Saskana ar EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVU 2010/31 / ES 2010.
gada 19. maija
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4. ligtspéejiga €ka (2)

Gandriz nulles energijas ekas

Standarti. Kas janem vera:

Lielakaja dala valstu gandriz nulles energijas eku definicijas ka viens no
galvenajiem raditajiem tiek minéta maksimala primaras energijas
izmantosSana.

“Primara”/avota energija ietver visu energiju, kas vajadziga, lai radttu,
parraiditu un izplatitu galigo uzskaitito energijas patérinu, ko méra ar ékas
energijas skaititajiem.

Valstu lielakai dalai mérkis ir tads dzivojamajam eku primaras energijas
patérins, kas ir mazaks par 50 kWh/m? - g.

Nedzivojamam eékam energijas patérina obligatas prasibas var but
dazadas viena un taja pasa valsti (atkariba no ekas veida).
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4. ligtspéjiga eka (3)

Gandriz nulles energijas ekas

Piemers:

* Daudzos gadijumos ar atjaunojamo energiju, kas sarazota uz vietas
nepietiks, lai aréjas energijas vajadzibas tuvinatu nullei, bez turpmakiem
energoefektivitates pasakumiem vai ievérojama primaras energijas faktoru
samazinasanas no aréjiem atjaunojamiem energijas avotiem.

Standarti:
Nulles energijas tikla ievieSanai var izmantot pasivas un aktivas stratégijas:

* Pasivas strategijas: energijas pieprasijuma samazinasana, izmantojot
arhitektaras dizainu.

» Aktivas strategijas: ekas apgadasana ar energiju izmantojot mehanisko
aprikojumul.
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5. ligtspéjiga éka — piemeri/situaciju analize

Gandriz nulles energijas ekas

v' Dzivojama korpusa platiba: 749 m? lietderiga
stavu platiba

v'  Pagraba sienas ir izgatavotas no monolita
betona blokiem, siltinatas ar putupolistirolu,
starpsienas robezojas ar zemi, siltuma
parneses koeficients U <0,12W / m2mK.

v/ Lai izpilditu A ++ energoefektivitates
prasibas aréjam starpsienam - siltuma
. i ,. parneses koeficients U <0,11W / m?- sienas
Passive House e A no arpuses tika siltinatas ar mineralvati, kas
- parklata ar laminétu véja izolacijas plaksni.
leklautas sistémas: apkurei tika izmantota

http://www.statybunaujienos.It/naujiena/Ateities-projektas- geotermala energija.
pirmasis-Lietuvoje-A-klases-pastatas-ivertintas-aukso-medaliu/10426

? Nosauciet pazimes, kas norada, ka eka pieder pasivo maju kategorijai?

ENERGIJAS PATERINS BUVES IZMANTOSANAS LAIKA
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6. Atjaunojama energija (1)

Kas ir atjaunojama energija?

v" Atjaunojamo energiju ieglst no resursiem, kuri ir dabiski atjaunojami,
pieméram, no Véja, udens un saules.

v' Atjaunojamo energiju sauc ari par “tiro energiju” vai “zalo energiju”, jo ta
nepiesarno gaisu vai udeni

SANSAANSNNANS
SANSNANNANSS
NANSN AN AN

NSANSNASS NS
SANYS AN
S AN AN e
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6. Atjaunojama energija (2)

Atjaunojamie energijas avoti ir mums visapkart: véjs, saule, plustoss udens un pat
augosa zale. Meés katru dienu mijiedarbojamies ar atjaunojamas energijas
avotiem.

" Vejaenergija

Veja energija 1 v, o W TR

se0 . 7 ( S F.;aulesenergija"
Saules energija g -
Hidroenergija

& Geotermala
energija

Biomasas energija

O O O O O

Geotermala energija
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7. Energijas pateérins (1)

Energijas patéerins ekas izmantosanas laika liela mera ir atkarigs no dizaina
risinajumiem un pareizu produktu un materialu izmantosanas.

Slikta uzstadiSanas darbu kvalitate ietekmeé energijas patérinu: siltumtilti,
hermétiskums, siltumizolacijas apvalks, siltuma zudumi caurulvadu sistéma vai
dazu ekas dalu parkarsana (papildu dzeséSanas vajadzibas), €ku sienu un griestu
siltumizolacija, kas ir zemaka neka bija paredzéts, papildu apkures vajadzibas pret
arejo elementu bistamu apledojumu - inZzenierdarbos un citur.

Musdienas par zemu tiek novértéta pareiza €kas apkope. Pieméram, logu un
durvju pielagosana un elloSana katru otro gadu, lai tam saglabatos ta pati €kas
apvalka gaisa caurlaidibas klase vai automatizétas apkures / dzesésanas sistémas
par-programmesana atkariba no iemitnieku skaita vai lietoSanas grafika.

Slikta kvalitate un defekti ir loti bistami, jo tie nav redzami ékas izmantosanas
sakuma. Kad tie klust redzami, tos labot ir parak dargi vai dazreiz pat
neiespéjami!

ENERGIJAS PATERINS BUVES IZMANTOSANAS LAIKA
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7. Energijas pateérins (2)

Jaunas tehnologijas eéku uzturésanai un atjaunosanai

Uzturésanas principi: Profilaktiska apkope:
v' éku apsaimniekosanas proceddras: v' materialu, sastavdalu defektu
profilaktiska apkope, iekartu izturibas diagnostika;

saglabasana, droSibas proceduras,

_ .. . v ceé 1€ ieme
ekspluatacija un pakalpojumi célonu atpazisana un piemeérotu

korigéjoSu metozu izvéle.
v' éku uzturé$anas stratégijas (planveida
- proaktiva apkope un neplanota -
korigejosa apkope).

v' sensora datu izmanto$ana sistémas
uzraudzibai un nepartraukta tas
novertésana, nemot véra vesturiskas
tendences, lai prognozéetu klumi pirms tas
rasanas.
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7. Energijas pateérins (3)

Jaunas tehnologijas éku uzturésanai un atjaunosanai

Jaunas tehnologijas, ko izmanto ilgtspéejigai éku atjaunosanai, ir saistitas ar:

» siltinasanu un ar to saistitiem pasakumiem, lai samazinatu éku energijas
paterinu;

» atjaunojamu energijas avotu, pieméram, saules energijas tGdens sildisanai
izmantoSanai un fotoelementu uzstadisanu;

» udens patérina samazinasanu, samazinot parkarsanu, uzlabojot ventilaciju
un ieksejo komfortu.
SVARIGI !!!
o Eiropas tiesiskais reguléjums attieciba uz eku energoefektivitati;
o Energijas markésana;

o Energoefektivitate: siltinasana, logi un apgaismojumes.
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7. Energijas patérins (4)

Jumta un béninu siltinasana

v Jumta/ beninu izolacijas materialu izvéle (atbilstosi jumta veidam);
v' lIzolacijas materials ir viens no energoefektivitates kritérijiem

Ridge Vent

Baffle Baffle

Soffit Vent | Soffit Vent
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7. Energijas paterins (5)

Sienu siltinasana

v'  Prasibas, kas izriet no attiecigajiem standartiem un bavnormativiem;
v lzolacijas tehnologijas izvéle atbilstosi sienu tipam;
v lIzolacijas materialu energoefektivitate

Loft insulation
Internal wall

insulation

External wall
insulation

Cavity wall
insulation

Highly efficient
heating system

https://gibuildingsciences.com.au/about-us/
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7. Energijas pateérins (6)

Apgaismojums

Apgaismosanas principi Energoefektivs apgaismojums

un nosacijumi:

o Apgaismojuma apjoms un kvalitate; o Energoefektivas spuldzes;

o Energijas paterins;

o Apgaismojuma pielietojums un
sistémas; o Gaismekli;

o Energoefektivi balasti;

©  HpgEiemellms SEneli U Lol Kontroles mehanismi un citi energijas

taupiSanas veidi.
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8. Energijas paterins -
uzdevumi/ situaciju analize (1)

1. Energijas patérina aprékins

» Energija E kilovatstundas (kWh) diena ir vienada ar jaudu P
vatos (W) reizinot ar stundu skaitu diena t, dalot ar 1000
vatiem uz kilovatu:

> E («wh / diens) = P (w) % t(h/diené)/ 1000 /i)

2. Elektroenergijas izmaksu apréekins

» Elektroenergijas izmaksas diena eiro ir vienadas ar energijas
patérinu E (kWh diena), reizinot ar energijas izmaksam 1
kWh centos / kWh, dalot ar 100 centiem par eiro:

» lzmaksas (Eur / diena) — E (kWh / diena) * Izmaksas (centi/ kWh)/ 100 (centi / Eur)

ENERGIJAS PATERINS BUVES IZMANTOSANAS LAIKA
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8. Energijas paterins -
uzdevumi/ situaciju analize (2)

Aprekina piemers, izmantojot elektroenergijas izmaksu kalkulatoru

Select country: Germany v

Typical appliance: Refrigerator v

Power consumption: 80 watts (W) v
Hours of use per day: 24 h/day

1 kilowatt-hour (kWh) cost: | 11 cent v

Calculate | Reset
Electricity cost per day: €0.2112 %

Electricity cost per month: €6 .4284
Electricity costperyearr  €77.1408

https://www.rapidtables.com/calc/electric/energy-cost-calculator.html
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8. Energijas paterins -
uzdevumi/ situaciju analize (3)

Darbs grupas

1.

Sagatavojiet sadzives tehnikas sarakstu gimenei ar 4 cilvékiem un
aprekiniet elektroenergijas izmaksas gada péc ieprieks sniegta
piemera.

Aprékinus veiciet 2 istabu dzivoklim Riga, 41m?, 1985.g. celta éka .-
Aizpildiet tabulu "

Sadzives | Energijas | lzmantosanas| 1kW | Elektribas | Elektribas | Elektribas
tehnika | paterins | stundu skaits cena izmaksas | izmaksas | izmaksas

(W) diena (centos) diena menesi gada
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8. Energijas paterins -
uzdevumi/ situaciju analize (4)

Darbs grupas

v' Atrodiet informaciju par elektribas cenu pilsét3, kura
macaties. Dazreiz ir divas dazadas dienas / nakts
elektroenergijas cenas. Padomajiet par to, ka dzivo gimene, 5-'
kadas ierices vini izmanto dazados apstaklos. Vai elektribas
patérins katru ménesi ir vienads?

v' lzveidojiet prezentaciju par $im atSkirtbam un paskaidrojiet,
kadi ir galvenie iemesli atskirigam energijas patérinam
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Informacijas avoti

1.  Ekspertu vadlinijas bivniecibas specidlistu apmacibai ilgtspéjigas jautdjumos/ Expert
guidelines for Construction Specialists’ Training on Sustainability. Erasmus+ Programme
project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the
construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020, 16 p.

2. “Enerdijas patérins baves izmantosanas laika” Buvniecibas specialistu pasniedzeju
(apmacisanas instruktoru) apmacibas instrumenti. lzstradaja: Vilnas Tehnologiju un dizaina
koledzZa, Lietuva / “Energy consumption during use of construction works”. Construction
Specialists’ Trainer Training Instruments, Topic 2. Developed by Vilnius College of Technologies
and Design. Erasmus+ Programme project “Development of environmentally-friendly (green)
training for specialists’ in the construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020.
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Apmacibas kurss/ modulis
«Videi draudziga (zala) buvnieciba»

3. tema:
ENERGIJAS PATERINS
BUVNIECIBAS LAIKA

Daugavpils Buvniecibas tehnikums, Latvija
Vilnas Tehnologiju un dizaina koledza, Lietuva

~
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Saturs

levads

1. llgtspéjiga buvnieciba

2. Buvniecibas nozare un energijas patérins

3. BUvuznémeéji un energijas patérins buvniecibas laika
4. Buvniecibas un nojauksanas atkritumi

Informacijas avoti
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levads

> Ekas buvnieciba rada ietekmi uz vidi: resursu izsik§ana un gaisa, augsnes un adens
piesarnogana, utt. ST ietekme rodas izpildot daZadas prasibas projektétas ékas
iekarto$anai. Eku bavniecibas ietekme uz vidi, ko daléji izraisa lielais energijas
patérins, tiek radita visa ekas dzives cikla.

» Celtni, kravas automasinas, apgaismojums, apkure ziemas laika, metinasana,
zavésSana, urbsana un daudzu citu iekartu un procesu izmantosana japlano,
pamatojoties uz “labako pieejamo” tehnologiju

https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/
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https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/
https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/
https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/
https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/
https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/
https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/
https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/
https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/
https://www.boldbusiness.com/infrastructure/green-construction-environmental-impact/

Co-funded by the DGT4SCS

Erasmus+ Programme

of the European Union PROJ ECT
1. llgtspéjiga buvnieciba (1)

> llgtspéjigas bavniecibas mérkis ir projektét tadas ékas, kas lautu ietaupit
energiju un resursus, aizsargat iedzivotaju veselibu un nodrosinat vinu
labklajibu.

> llgtspéjiba ir saistita atjaunojami degvielas avoti

ar socialo, apkartéjas .
. . - Y
vides un ekonomisko
interedu lidzsvaroganu oglekla emisiju samazinasana
un saskanosSanu -
- Y

apkartejas vides aizsardziba
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1. llgtspéjiga buvnieciba (2)

Energija

Piemeéri/ situaciju analize:

v'  Dazadas energijas formas tiek izmantotas dazadiem mérkiem
buvniecibas procesa. Pieméram, dizeldegviela ir svarigs naftas
produkts, un ta piedava plasu veiktspéjas, efektivitates un drosibas
funkciju klastu. Tai ir ar1 lielaks jaudas blivumu salidzinot ar citiem
degvielas veidiem, un taja ir 18 - 30% vairak energijas uz 1 litru,
salidzinot ar benzinu.

v'  Dizeldegviela ir drosaka degviela salidzinajuma ar benzinu un citam
alternativam, jo ta ir mazak uzliesmojosa. Galvenais dizeldegvielas
trukums ir augstas CO2 emisijas

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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1. ligtspéjiga buvnieciba (3)

*
* oy K

Energija

Uzdevums:

Raksanas procesi ietver gan virszemes, gan dzilos augsnes izrakumus, un biezi
tie ietver izraktas augsnes parvietosanu. Sniedziet piemérus tehnikas
vientbam, kuras izmanto Saja procesa ekskavatori (pieméram, ....... ) un
traktori (piemeéram, ....... )

Papilduzdevums:
Lidzu veiciet detalizétu analizi kopa ar izglitojamajiem

BUvniecibas nozares darbibam kopuma un tadu pamatmaterialu ka cementa,
térauda, aluminija, stikla, kiegelu un kalku razoSanas procesiem ir
nepiecieSams liels fosila kurinama daudzums

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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2. Buvniecibas nozare un energijas patéerins (1)

Arhitektiem un buavinzenieriem
parasti maca projektéet ar térauda
un dzelzsbetona materialiem, kas
ir energoietilpigi un kuriem ir
augstas saistitas oglekla dioksida
(CO,) emisijas.

Paslaik aptuveni 8% antropogéno
CO, izmeSu ir saistiti ar cementa
razoSanu, betona galveno
sastavdalu. Piea ugogais cementa AB , AKSA” dzelzsbetons https://aksa.lt/en/
un térauda patérins rada bazas

par resursu izmantosSanu, ka ari

energiju un emisijam.

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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2. Buvniecibas nozare un energijas pateérins (2)

» 2013. gada cementa raZosanas
uznémums (AB Akmeneés cementas)
pabeidza tehnologiska procesa
modernizaciju, kad mitra cementa
razoSanas metodes tika nomainitas
ar sausajam metodéem.

> ST modernizacija lauj uz pusi ietaupit
degvielas patérinu razosanas
vienibai un par ceturtdalu samazinat

Akmenés cementas AB
SEG emisijas, t.i., lai iegutu 1t https://cementas.It/en/modernization/

klinkera izmantojot mitro metodi,
izdalas 1,2 t CO,, bet sausa veida -
0,85 t CO,. Tas lauj samazinat SEG
limeni par 500 kt CO, t / gada.

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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2. Buvniecibas nozare un energijas patérins (3)

» Akmenés cementas AB nolietoto riepu dedzinasana sakas 2006. gada 23.
maija. ASV patentéta metode tika izvéléta ka vispiemérotaka ilgo mitru
procesu rotacijas krasnim.

» Gada tiek ietaupitas 12 000 tonnas neatjaunojamas degvielas (ogles).
Turklat degosas riepas atmosféra izdala mazak CO, neka ogles. Akmenog|u

emisijas koeficients ir aptuveni 95 t CO, t / gada, un izlietoto riepu emisijas
koeficients ir 85 t CO, t / gada.

» 2020. gada uznémums ir izskatijis iespéju ka alternativu degvielu dedzinat
zavetas notekudenu dinas.

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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2. Buvniecibas nozare un energijas patérins (4)

» Var izmantot materialus ar augstu
energijas atdevi, bet tikai tad, ja
tie piedava ipasas prieksrocibas.

» Pieméram, aluminijam ir augsta
energijas atdeve; bet, ja tas
darbojas labi, neruse, tiek
izmantots ilglaicigi un
nojauksanas laika to var savakt un
parstradat, tad ta var but laba
izvéle noteiktiem gadijumiem.

Aluminijs bavnieciba
https://aceupdate.com/2017/12/04/aluminium-in-

construction-a-modern-alternative-to-steel/

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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2. Buvniecibas nozare un energijas patérins (5)

» Aluminiju var parstradat gandriz
simtprocentigi. Aluminija parstrade
aiznem tikai aptuveni 5% energijas, kas
bija nepiecieSama ta sakotnéjai
iegtsSanai. Tas faktiski nozime, ka
musdienu aluminija izstradajumi ir
nakotnes resurss.

» Principa aluminiju var bezgaligi
parstradat un izgatavot jaunus
produktus, nezaudeéjot kvalitati.
Atkausésanas laika tiek zaudéti tikai dazi
procenti.

o o . . (https://www.buildingtalk.com/metal-technology-
» Aluminija izstradajumi ir izturigi, noturigi architectural-aluminium-products-enhance-a-

pret koroziju un tiem ir ilgs kalpoSanas grand-design-2/ )
laiks, kas samazina ietekmi uz vidi.

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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2. Buvniecibas nozare un energijas patérins (6)

v Pateicoties aluminija augstajai spéjai pielagoties, €kas, kuras tiek izmantots
aluminijs, var atstarot siltumu un ietaupit uz dzesésSanas izmaksam.

v" Aluminijs ir pietiekami izturigs, lai turétu art lielus stikla panelus, kas ir vél
viens veids, ka regulét ekas temperatluru. Samazinot nepiecieSamo apkures un
dzesésanas daudzumu, tas ari ievérojami samazina e€kas kopéjo oglekla
dioksida emisiju visa tas kalposanas laika.

v Aluminijs ir 100% parstradajams un parstrades procesa nezaudé nevienu no ta
IpasSibam. Izmantojot parstradatu aluminiju, energijas patérins tiek samazinats
par 90% salidzinajuma ar jauna aluminija razoSanu/

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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2. Buvniecibas nozare un energijas pateérins (7)

Piemers:

No otras puses, elektriba ir atvasinata energija un ir viens no visplasak
izmantotajiem energijas veidiem. Elektriba tiek izmantota gandriz visu uz vietas
esoso elektroinstrumentu vai iekartu darbibai.

Uzdevumi:

* Buvmaterialu transportéSana patére vairak energijas neka visi buvniecibas
procesi kopa. ST darbiba ietver lielako dizeldegvielas ka energijas veida
procentualo daudzumu. Paskaidrojiet, ka betons tiek transportéts no vienas
vietas uz otru?

* Apspriediet ar izglitojamajiem betonésanas procesus un aprikojumu, kas tiek
izmantots

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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3. Buvuznémeéji un energijas patéerins
buvniecibas laika (1)

» levérojama energijas izmantosanas dala bavlaukuma ir saistita ar
mehanisko iekartu, ko izmanto transportésanai, izlidzinasanai, zemes
darbiem, celsanai, blivésanai un sajauksanai, ieskaitot materialu ieguves
energiju, izmantosanu.

» Galvenie energijas veidi, ko izmanto buvniecibas razoSanas procesos, ir
dizeldegviela, elektriba, benzins un gaze.

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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3. Buvuznémeéji un energijas patéerins
buvniecibas laika (2)

Piemeri:

v' Benzinu izmanto blvniecibas procesos, ka ari mazu benzina dzinéju, it
Ipasi elektroinstrumentu, pieméram, amuru un mazu kompresoru,
darbinasanai.

v Savukart dabasgaze deg tirak neka citas fosilas degvielas. Tai ir zemakas
séra, oglekla un slapekla emisijas neka akmenoglém vai naftai, un,
sadedzinot, ta gandriz neatstaj pelnu dalinas. Tapat ka citas fosilas
degvielas, ari dabasgazes sadedzinasana rada CO,.

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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3. Buvuznémeéji un energijas patéerins
buvniecibas laika (3)

Uzdevumi:

Pacelsanu var veikt, izmantojot manuali, elektriski vai pneimatiski darbinamas
masinas. Tajas ietilpst celtni, lifti un pacélaji, kas dazreiz parvada materialus.
Celtni tiek darbinati ar elektrisko un / vai dizeldzinéju, bet pacélaji - ar
benzina vai dizeldzingjiem.

Kadam nolikam var izmantot liftus un teleskopiskos iekravéjus?

Papildus uzdevums:

Apspriediet ar saviem izglitojamajiem riku vai aprikojumu izmantoSanas
iespéjas atbilstosi izmantotas energijas veidam un vinu veiktajiem buvniecibas
procesiem.
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4. Buvniecibas un nojauksanas atkritumi (1)

» Daudzas valstis “nojauksana” ir
blvniecibas veids. Tapéc vajag
planot energiju, kas nepiecieSama
ékas nojauksSanai, projektésanas un
celtniecibas laika.

» Pareiza produktu ipasibu, strukturalo
risinajumu un montazas darbu izvéle
varétu samazinat energijas patérinu,
kas ir vajadzigs nojaukSanai un
atkritumu skirosanai (atkartoti
izmantojamie, parstradajamie un
vienreiz lietojamie atkritumi).

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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4. Buvniecibas un nojauksanas atkritumi (2)

Piemeri:
v Nojauksanas process var bit vai nu manuals, vai mehanisks, izmantojot

lielu hidraulisko tehniku, pacelamas platformas, celamkranus,
ekskavatorus vai buldozerus.

v’ Lielajas ekas, iespéjams, bls jaizmanto nojauksanas bumba, kas ir smags
svars uz kabela, kuru celtnis iespiez éku sanos. NojaukSanas bumbas ir
Ipasi efektivas nojaucot muri, tacu tas ir mazak viegli kontrol€jamas un
biezi vien mazak efektivas neka citas metodes.

v’ Citas metodes - var izmantot rotéjosas hidrauliskas skéres un akmens
skéléjus, kas piestiprinati pie ekskavatoriem, lai sagrieztu vai parlauztu
koku, teraudu un betonu.
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4. Buvniecibas un nojauksanas atkritumi (3)

Piemeri:

v Hidraulisko $kéru izmantosana ir ipasi izplatita, gadijumos kad griesana ar
liesmu butu bistama. Lielas €kas, augstus skurstenus, kipinasanas
kameras un mazakas strukturas var iznicinat uzspridzinot, izmantojot
spragstvielas, un tas ir ieteicams pilsétas ar blivu apbuvi, lai mazinatu
blakus konstrukciju bojajumus.

v’ Isuma, nojauk3ana ietver lielu iekartu izmanto$anu, kas patéré lielu
daudzumu dizeldegvielas un elektribas.

ENERGIJAS PATERINS BUVNIECIBAS LAIKA
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4. Buvniecibas un nojauksanas atkritumi (4)

Uzdevums:

BUvniecibas atkritumi rodas €ku nojauksanas vai demontazas, jaunas
buvniecibas vai paplasinasanas laika. Tie ietver tadus materialus ka betons,
kalkakmens, kiegeli vai grants un smiltis. Sniedziet vairak pieméru!

Kiegelis Grants un smilts Betons Kalkakmens
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Informacijas avoti
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1.  Ekspertu vadlinijas bdvniecibas specidlistu apmacibai ilgtspéjigas jautdjumos/ Expert
guidelines for Construction Specialists’ Training on Sustainability. Erasmus+ Programme
project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the
construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020, 16 p.

2.  “Enerdijas patérins buvniecibas laika” Buvniecibas specialistu pasniedzeéju (apmacisanas
instruktoru) apmacibas instrumenti. Izstradaja: Vilnas Tehnologiju un dizaina koledza, Lietuva
/“Energy consumption during construction”. Construction Specialists’ Trainer Training
Instruments, Topic 3. Developed by Vilnius College of Technologies and Design. Erasmus+
Programme project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’
in the construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020.
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Apmacibas kurss/ modulis
«Videi draudziga (zala) buvnieciba»

4. tema:
CITU RESURSU IZMANTOSANA

Daugavpils Buvniecibas tehnikums, Latvija
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Saturs

levads
1. Efektiva udens izmantosana
1.1. Eka/ €kas izmantosanas laika
1.1.1. Udens taupisanas sistémas
1.1.2. Ménsana, markésana, paradumu maina
1.1.3. Lietustdens savaksSanas sistémas
1.1.4. Notekudenu parstrades sisteémas
1.2. Bavlaukuma/ blavniecibas laika
1.2.1. K3 ietaupit udeni buvlaukuma?
1.2.2. Udens izmanto3ana ékas fasades siltinasanas darbos
2. Efektiva kokmaterialu izmantosSana
3. Efektiva zemes izmantoSana
Informacijas avoti

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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levads

« Udens efektivitates princips: samazinot patéréta Gdens daudzumu €ka un arpus
tas, palielinot izmantoSanas efektivitati un samazinot lieka patérina iespéjas.

* Resursu efektivitates princips: samazinat kopéjo materialu daudzumu, kas
nepiecieSams ekas celtniecibai vai parveidosanai, ieskaitot tadu materialu atlasi,
kuri tiek ieguti, apstradati un piegadati darba vieta ar vismazako ietekmi uz vidi un
energijas patérinu; atkartoti izmantot ieprieks izmantotos materialus; celtniecibas
atkritumu parstrade *

Nemt véra!
Efektiva citu resursu (ddens, kokmaterialu, zemes) efektiva izmantosana buvnieciba
nedrikstétu ietekmeét darbu kvalitati vai samazinat stiprumu un izturibu.

Nemt véra!

Tas ir izaicinajums panakt atbilstibu starp buvniecibas vajadzibam un
efektivu, ekonomisku resursu izmantosanu.

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1. Efektiva udens izmantosana (1)

Udens ir batisks resurss, tacu tikai aptuveni
0,01% no visiem udens resursiem ir
virszemes udens upés un ezeros - tadéejadi
viegli pieejams.

Pieprasijums péc saldudens resursiem visa
pasaulé pieaug iedzivotaju skaita
pieauguma, rupnieciskas aktivitates
palielinasanas, urbanizacijas un mainiga
dzivesveida del.

Devindesmitajos gados pasaules
iedzivotaju skaits pieauga gandriz Cetras
reizes, savukart dens patérins palielinajas
apmeéeram 10 reizes.

Musdienas galvenais meérkis ir labakas
prakses parnemsana, kas var mazinat vai
pilntba noveérst nepiecieSamibu péc udens
resursiem

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1. Efektiva udens izmantosana (2)

Udens un blvniecibas dzives cikla posmi

Izejmaterialu

Al v =
Produkts nodrosSinajums
o A2 Transports
A3 RaZosSana
Bivniecib A4 Transports
dvnieciba
A5 Buvnieciba
ﬁ " B1 IzmantosSana
W £ o B2 Uzturésana
g S Saistiti ar B3 Remonts
1 «» ekas uzblvi
T B4 Nomaina
(7] ©
= 8 ____________BS Atjaunosana
| S Saistitiar B6 Energijas izmantogana
§ ekas _ ) .
= s B7 Udens izmantoSana
funkcijam
C1 Nojauksana
Dzives cikla C2 Transports
noslégums C3 Atkritumu parstrade

C4 Likvidesana

Udens tiek izmantots visa
buvniecibas dzives cikla, sakot no
izejvielu ieguves produktu
razoSanai, to razosanas,
bUvniecibas procesa un ari buves
izmantosSanas posma (peldvietam,
tirisanai utt.). Ari baves dzives cikla
beigas - nojauksanas procesa.

Loti svarigi ir tas, ka buvniecibas
nozare izmanto udeni, kadus
materialus izmanto buves, kada
patéretaju uzvediba, inovativu
produktu / procesu pieejamiba.

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.1. Eka/ ekas izmantosanas laika (1)

Udens izmantosana eka

Uzdevums
Ludzu nosauciet, kur eka tiek izmantots udens ?

Svarigakas atbildes

® Tualete

® Mazgasanas vanna un dusa ® Tirnsana

® Trauku mazgasana ® Masinas mazgasana
® Dréebju mazgasana ® Darza laistiSana
® Roku mazgasana e (Cits

® Esanaun dzeriana

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.1. Eka/ekas izmantosanas laika (2)

Udens taupisanas veidi éka

MeériSana un markeésana
Lietotaja paradumu un uzvedibas maina

Udens taupi$anas sistémas - ierices / santehnika
Samazinat @

A NEANERN

Atkartoti v’ Lietus tdens savak$anas sistemas
izmantot (izmantoSana €ka un ap éku)

IS ELEles v Notekldenu parstrades sistéemas

b
é

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.1.1. Udens taupisanas sistémas (1)

Ekonomiskie udens krani @ Samazinat

Gadijuma izpéte — udens tecésana dazadu veidu udens kranos

Y| | 2| = s

save 3 liters

save 4 liters i i i
save 5 liters save 5 liters save 8 liters

Traditional Mixer Temporized Click-clack Thermostatic Electronic
two handle mixer single lever mixer single lever mixer

Ekonomisko udens kranu izmantosana ir viens no
vienkarsakajiem tdens taupiSanas veidiem

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.1.1. Udens taupisanas sistémas (2)

Ekonomiskas tualetes @ Taupisana

Pieejamas udeni tauposas tehnologijas tualetés (6 litri un mazak):

» tvertnes, kas darbojas péc gravitaciju principa

» divu pogu skalosanas sistémas tualete

» tualetes ar skaloSanas meritaju

» tualetes ar plismas pastiprinataju L — @

» vakuuma tualetes NO
> skalo$ana ar infrasarkanu kontrolieri LEAKAGE

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.1.2. Mérisana, markésana, paradumu maina (1)

Udens méritaji @ Taupi$ana

¢  Udens skaititaju uzstadidana dazadam zonam, ko sauc par
apaksskaitisanu, palidz veikt mérijumus un parbaudit
udens izmantosanu. Apaksskaititaji sniedz eéku 1pasniekiem
detalizétu informaciju par tdens izmantoSanu un var
palidzet uzlabot udens izmantosanas kvalitati.

¢ Viedie skaititaji lauj udensapgades uznémumiem regulari
veikt skaititaju nolasiSanu visu diennakti, sniegt klientiem
reallaika datus par tUdens patérinu, ka art atri noteikt
udens zudumus sistéma.

¢ Sniedzot lietotajam vizualas vai audialas atsauksmes par
udens patérinu var sagaidit uzvedibas izmainas.

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.1.2. Mérisana, markésana, paradumu maina (2)

Udens markésanas shémas @ Taupisana

v’ Eiropas Gdens etikete ir brivpratiga markésanas
shéma, kas tika uzsakta 2014. gada un kuras meérkis ir
veicinat udens efektivas ierices.

v Informacijas sniegsana patérétajiem par ieri¢u Gdens
patérinu un efektivitates raditajiem, lai ietekmétu
vinu izveli, izvéloties udens efektivakas ierices.

v" Shémas mérkis ir palidzét uzstaditajiem un
patéréetajiem noteikt, kuri produkti, pareizi uzstadot
un lietojot, ietaupis tdeni, naudu un energiju.
Saskana ar shému jus varat redzet, cik produkts ir
udens efektivs, aplukojot ta etiketi, pieméram, sk.
attélu blakus.

www.europeanwaterlabel.eu

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.1.2. Mérisana, markésana, paradumu maina (3)

CHANGE

CHA!

Visparéjie pasakumi:

v' Samazinat Gdens
daudzumu gridu
mazgasanai;

v' Mainit laisti$anas
intensitati vai
laistiSanas reizu skaitu;

v Veikt periodiskas
parbaudes, lai noteiktu
udens nopludes un
nopltdes avotus ***

Lietotaja paradumi un uzvediba

Tualeté/vannas istaba:

v

<X

Dusu izmantoto 1saku laika
periodu;

Aizvért kranu ziepésanas
laika;

Tirot zobus izmantot glazi;
Dualaja skaloSanas tvertné
izmantojiet samazinatu
udens plusmu skidrajiem
atkritumiem,;
Mazgajieties dusa nevis
vanna*

CITU RESURSU IZMANTOSANA

@ Taupisana

Virtuve :

Neatkauséjiet édienu zem
tekosa Udens. Laujiet tam
atkust atstajot pa nakti
arpus ledusskapja;
Nomazgajiet darzenus,
traukus izlietnée vai trauka,
kas piepildits ar udeni;
Samaziniet velas masinu
trauku mazgasanas masinu
lietoSanu. Izmantojiet
masinu tikai tad, kad ta ir
pilniba piepildita **
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1.1.3. Lietusudens savaksanas sistemas
@ Atkartota
~ izmantosSana

Garden watering Car washing

® Lietus udens savaksanas sistéma
ietver lietus Gdens savaksanu,
uzglabasanu un izmantosanu.
Lietus udens tiek savakts un péc
tam filtrets, gatavojoties lietoSanai.

Clothes washing

® Jumta virsma tiek izmantota ka
savaksanas zona un liela tvertne ka
uzglabasanas cisterna.

To groundwater

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.1.4. Notekudenu parstrades sistemas

* 4 K

@ Parstrade

Potable

Storage Tank
Water

e Notekudenu parstrades sistémas savac
udeni no dusam, izliethém, velas

Apartment 3

) mazgasanas masinam septiska
ks [»‘, D —= = - = .« o= =
: Sl (parstrades) sistema.

e Péectam udens tiek filtrets, suknéts un

regeneréts izmantosSanai tualetém un
24 laistiSanai, pirms tas nonak
kanalizacijas sistema.

Apartment 2

£ s [“16——"
f

Wastewater

Treatment

GW Recycling

Technalogy Basement

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2. Buvlaukuma, buvniecibas laika

Udens izmantos$ana bavlaukuma

®  Dzivojamie buvlaukuma konteineri un pagaidu izmitinasana
®  \Visparigas darbibas buvlaukuma, ieskaitot instrumentu mazgasanu

®  Buvniecibas darbi, kuros tiek izmantots tdens, pieméram, kiegelu
murésana, betona virsmas izlidzinasana, betonésana, apmesana

° Grunts darbi, ieskaitot Suvju ieklasanu un urbsanu

° Puteklu slapésana, ieskaitot celu un ritenu mazgasanu

° Nojauksana izmantojot udeni

° Instrumentu un augu aprikojuma tirisSana, kravas automasinu mazgasana

° Eku iekartu un komunikaciju nodo$ana ekspluatacija un testésana

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2.1. Ka ietaupit udeni buvlaukuma (1)

6 Taupisana

Neignoréjiet caurtekas!

v" Nesalabota caurteka var bit visnozimigakais Gdens patérina veids
bavlaukuma

v" Noplides no caurtekam var rasties no bojajumiem tdens kranos,
nolietotiem varstiem un saruséjusiem vai bojatiem caurulvadiem.

Pievienojiet Sluteném laistiSanas uzgalus!

v’ Slatenes, kuras atstaj darboties, kad tas netiek izmantotas, 1sa laika
iztere daudz udens.

v Piestipriniet izturigus laisti$anas uzgalus, lai Gdens plismu varétu
kontrolét un izmantot tiesi vajadzigaja vieta.

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2.1. Ka ietaupit udeni buvlaukuma (2)

Riepu mazgasana! @ Taupisana

v Dazi riepu mazgataji, kuros transportlidzeklis var iebraukt, neparstrada tdeni.

v' Izmantojiet noslégtu riepu mazgasanas iekartu, lai atkartoti varétu izmantot
udeni.

v' Bezudens sistémas ir vél viena inovativa iespéja, kura tiek izmantoti lenkveida
térauda rezgi, lai notiritu atkritumus no riepam.

Betona maisitaju/ vedéju mazgasana!

v Tikla spiediena §]atenes ar vienkarsajiem izsmidzinasanas modeliem ir
neefektivas tUdens izmantosanas zina.

v Izmantojiet augsta spiediena un zema tilpuma efektivu izsmidzinasanas
modeli, lai samazinatu udens pateérinu.

v’ Ipasiizveidotas “zekes” izmanto3ana teknes seg$anai ir iespéja samazinat
udens patérinu, samazinat nopludes un noveérst piesarnojumu.

v’ lzskaloto Gdeni varétu * atkartoti izmantot betona razo$anas uznémumos.

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2.1. Ka ietaupit udeni buvlaukuma (3)

@ Taupisana
Puteklu slapésanas transportlidzekli! o

Lielaka dala apslapésanas panémienu ir neefektivi Gdens izmantosanas zina.
Hidrauliska grieSanas sistema var but par 90% efektivaka udens
izmantosSanas zina neka Slakatu plaksne, ja ir pieejams tikla kvalitates tdens.

Kimiskas piedevas — ta ir iesp€ja samazinat nepiecieSamo tudens daudzumu.

Udens skaititaji!

Udens uzskaite ir svariga bavlaukuma.
BUvniekiem vajadzéetu efektivak izmantot tGdeni.

Paradumu un uzvedibas maina!

Ja buvniecibas laika darbinieki dzivo buvlaukuma (majokli vai
dzivojamajos vagonos) uz viniem var attiecinat paradumu un uzvedibas
mainas ieteikumus saistiba ar tdens patérinu.

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2.1. Ka ietaupit udeni buvlaukuma (4)

Krasosanas otu un rullisu tirisana @ Taupi$ana

® mazgajiet otas un rulliSus spaini,
izmantojot péc iesp€jas mazak udens;

® nelieciet tos zem tekoSa udens;

® jatas iespéjams praktiski, atkartoti
izmantojiet udeni, kas lietots krasoSanas
iekartu tirisanai (pieméram, nakamaja
diena atkal izmantojiet to mazgasanai);

® parnesiet tdeni, kas izmantots vienas
krasas paplates tiriSanai, nakamaja utt.

Nemt véra! Udens tiek izmantots otu tirisanai
no krasas uz tdens bazes.

I @ 20sslP 0
https://www.youtube.com/watch?v=mJr

0lc5dDI0&feature=youtu.be

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2.1. Ka ietaupit udeni buvlaukuma (5)

Atkartota
Lietus udens buvlaukuma 2 izmantoana
Pieméra izpéte — tvertnes buvlaukuma
Klients: SIA Kier Plant
Klients: SIA lietus Gdens savaksana
Atraganas vieta: Sepija sala, Kenta
Sistéma: Islaiciga lietus Gdens savak3ana
Avots: Lietus udens no eku jumtiem
bavlaukuma
lzmantosana: Tualetém
Tilpums: 7000 L

Sistemu var nonemt un péc tam izmantot nakamaja projekta

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2.2. Udens izmantosana ekas
fasades siltinasanas darbos (1)

Uzdevumi*

1. Kur més izmantojam udeni, uzstadot arsienu siltinasanas sistémas
(fasades siltinasanas darbi)?

Grupas diskusija.

Ka més izmantojam udeni Siem meéerkiem?

Vai ir iespéjams ietaupit Gdeni / samazinat ddens patérinu?

Sniedziet tdens izmantosSanas piemeérus prakse! (konkréts produkta /
siltinasanas sistémas zimols, tehniskie dati utt.)

kW

*ja nepieciesams, isi jaatkarto aréjo sienu siltinasanas sistémas uzstadisanas process

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2.2. Udens izmantosana ekas

fasades siltinasanas darbos (2)

1. Udens ka viens fasazu siltinasanas 2. Udens, ko patéré celtnieki,
(vai remonta) procesa resursiem veicot fasades siltinasanas darbus
v i Imejosa e .o o=
Sagatavot javas (liméjosas un v' Personiga higiéna (darba laika un

stiprinosas)

, o o péc darba)
v'  Lai sagatavotu pédéjo apmetuma slani
(dekorativais apmetums) v'  Fiziologiskas vajadzibas (dzeramais
v' Lai sagatavotu grunti (koncentrata udens)

atskaidisana)
v' Manuala instrumentu tirisana (tikai
udens)

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2.2. Udens izmantosana ekas

fasades siltinasanas darbos (3)

Situaciju analize

1. Kas notiek, ja jus izmantojat lietus udeni javas sagatavosSanai (limésanai,
stiprinasanai) siltinasanas darbu laika? (tira kvalitate, mazak izturiga)

2. Kas notiek, ja, gatavojot dekorativo apmetumu, jus pievienojiet mazak vai

vairak udens, neka paradits razotaja instrukcijas? (ja mazak neka
nepiecieSams / ja vairak neka nepiecieSams)

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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1.2.2. Udens izmantosana ekas

fasades siltinasanas darbos (4)

Situaciju analize

3. Ja dzerama udens pateérins celtnieku dusai, tualetei un dzersanai visos
blvlaukumos netiek kontroléts, ka tas var ietekmeét tdens resursus?

4. Ko var darit, lai samazinatu papildus udens patérinu buvobjekta, ja, veicot
konkréetus buvdarbus, nav iespéjams ietaupit udeni, jo tas negativi ietekmetu
bavdarbu kvalitati (pieméram, javas sagatavosana, apmetumi, grunts fasades
siltinasanai)?

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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2. Efektiva kokmaterialu izmantosSana (1)

Galvenie veidi ka samazinat kokmaterialu
izmantosanu buvnieciba

a. Efektiva projektésana un

buvnieciba

b. Samazinot koksnes Efektiva
zudumus un atkritumus —— kokmaterialu
buvdarbu veiksanas vieta izmantosana

c. Kokmaterialu parstrade no
buvniecibas projektiem

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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2. Efektiva kokmaterialu izmantosSana (2)

Kokmaterialu parstrade no buvniecibas projektiem

Kokmateriali, kas var biit parstradati Galvenie koksnes atkritumu avoti:
v’ koksnes razoSanas atkritumi v’ paletes
v’ regeneréjami un parstradajami koksnes v’ redelu kastes
materiali - nojaucot un bavéjot, v sijas
ieskaitot paletes, $keldoto koksni v’ logu un durvju ramji
citiem merkiem, iznemot arhitekttras v durvis
paliekas v’ gridas dé]i
v’ neatglstami un neparstradajami v slégi
koksnes atkritumi, pieméram, veci v' noZogojums
nozogojumi, laminétas gridas segumi v’ paneli, pieméram, skaidu plaksne

un sapuvusi logi un durvis

Lielako dalu kokmaterialu var parstradat!
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3. Efektiva zemes izmantoSana (1)

Buvlaukuma planosana

Ertibas, kas nepiecie$ami buvobjektos, lai Buvobjektos iespéjamas papildus eértibas un
darbiniekiem nodrosinatu pienacigu labklajibu iekartas
* Sanitaras értibas = SagaidiSanas iespéjas un ieejas kontrole
* Mazgasanas iespéjas = Bavlaukuma biroji, sanaksmju telpas
* Dzeramais udens =  Apmacibas un ievadiSana darbos
* Gerbtuves un skapisi = Ritenu mazgasanas iekartas
* Atputas iespé€jas =  Ednica bavlaukuma

=  Atputas zona

=  Pagaidu uzglabasana un uzglabasanas vietas

=  ApaksSuznéméju telpas

=  Autostavvieta.

= Atkritumu apsaimniekoSana, atkritumu
parstrades iekartas

= RazoSanas iekartas

Lai buvobjekta darbiba butu efektiva un drosa,
ir svarigi, lai Sis telpas butu pareizi izvietotas !!!

CITU RESURSU IZMANTOSANA
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3. Efektiva zemes izmantosana (2)

Buvobjekta un buvlaukuma pédas nospieduma mazinasana

» Augsne un augu valsts ir jaaizsarga no nopltidusam
bistamam vielam:

e jasamazina uz Skidinatajiem balstitu vielu
izmantosana;

* prieksSroka jadod biologiski noardamu smérvielu
izmantosanai;

e visas bistamas vielas jauzglaba drosi;

* jabut ierobezosanas baseinam;

» Parvietojamam / modularam ékam, kas paredzétas
darbinieku izmitinasanai, vajadzétu but péc iespéjas
mazakam, lai aizsargatu esosSo vegetaciju no midiSanas un
samazinatu augsnes sabliveéSanu stradniekiem staigajot

I Loti svariga ir labs izkartojums buvlaukuma
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3. Efektiva zemes izmantosana (3)

Buvobjekta un buvlaukuma pédas nospieduma mazinasana

» Atbrivojamas zemes platibu samazina lidz minimumam.

* BuUtu jacenSas uzlabot esosSos piebraucamos celus un
jakoordine dazadu objektu un personala komandu
darbibas, lai izmantotu esosas vai kopigi atbrivotas
teritorijas vai celus.

* Koku izcirSana ir jasamazina lidz minimumam un
jaattiecina tikai uz bavlaukuma atrasanas vietu un
drosibas buferzonu. Buvlaukuma robezas péc iespé€jas
jasaglaba esosa vegetacija. Kokus un aizsargajamas un
saglabajamas teritorijas identificé un skaidri marke,
noteicot darba zonu.

* Buvdarbos stingri ievéro noteiktas buvlaukuma
robezas un / vai celus.
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Informacijas avoti

1.  Ekspertu vadlinijas bdvniecibas specidlistu apmacibai ilgtspéjigas jautdjumos/ Expert
guidelines for Construction Specialists’ Training on Sustainability. Erasmus+ Programme
project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the
construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020, 16 p.

2. “Citu resursu izmantosana” Buvniecibas specialistu pasniedzeéju (apmacisanas instruktoru)
apmacibas instrumenti. lzstradaja: Daugavpils Blvniecibas tehnikums, Latvija/“Use of other
resources in construction, use, repair and construction works”. Construction Specialists’
Trainer Training Instruments, Topic 4. Developed by Daugavpils Construction Technical School.
Erasmus+ Programme project “Development of environmentally-friendly (green) training for
specialists’ in the construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020.
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Apmacibas kurss/ modulis
«Videi draudziga (zala) buvnieciba»

5. tema:
VIDEI DRAUDZIGU BUVIZSTRADAJUMU
UN PALIGMATERIALU IZMANTOSANA

Daugavpils Buvniecibas tehnikums, Latvija
Latvijas Buvnieku asociacija, Latvija

VILNIAUS
\ ‘\ JERUZALES

LATVIJAS BUVNIEKU

utse SKBESKUS
GPPIMINE ON SI ASI H H . .
ASOCIACIJA IﬂerCIBdlglfal
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Saturs

levads

. Videi draudzigu buvmaterialu ipasibas

REACH

Ekomarkéjums

Zalais publiskais iepirkums

Buvizstradajumu un paligmaterialu iesainojums
BlUvniecibas raditas slodzes uz vidi

Vides draudzigu buvizstradajumu izvéle
Informacijas avoti

NouswN e

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI

DGT4SCS
PROJECT
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levads

Pat diviem identiskiem buvizstradajumiem var but pilnigi atskiriga ietekme uz vidi,
jo to razoSanai un transportésanai uz buvlaukumu tiek izmantots atskirigs energijas
daudzums.

Musdienas rodas iniciativas, lai jau tuvakaja nakotné Eiropas valstis ta var klat
obligata prasiba - aprékinat un deklarét energijas daudzumu, kas patéréts katra
bavizstradajuma razoSanai un transportésanai. Ta varétu but dala no buvizstradajuma
ekspluatacijas 1pasibu deklaracijas.

Paslaik ES un daudzas valstis tiesibu akti ierobezo vai aizliedz dazas vielas
bavizstradajumos. Ekomarkéjumi ieverojami veicina videi draudzigu buvizstradajumu
izvéli un attistibu. Dazu buvizstradajumu un paligizstradajumu iesainojums, ari
paligizstradajumi biezi ir videi nedraudzigi un rada piesarnojumu.

Katram buvniekam ir svarigi zinat, ar kadiem buvizstradajumiem vins strada, vai tie
nav kaitigi vina veselibai un videi. Ir lietderigi zinat, kadiem kritérijiem sekot un kadu
informaciju meklét, lai buvlaukumos un / vai savas majas izvélétos sev, savai gimenei,
sabiedribai un videi draudzigus buvizstradajumus

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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1. Videi draudzigu buvmaterialu ipasibas (1)

atjaunojams

materiila avots biologiski noardami

/ atkartoti izmantojami,

atkritumu atkartota

izmantosana parstradajami
/
maz «ieklautas»
energijas* veicina eku

energoefektivitati

c .. e Izturigi, ar garu dzives ilgumu
pieejami tuvakaja

apkartné . ]
samazina gaisa, zemes

un tdens piesarnojumu
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1. Videi draudzigu buvmaterialu ipasibas (2)

The Embodied Carbon of Building Materials v" Blvmaterialos
All figures in kg CO2/kg of building material . . .
Aluminum I | 15 ietvertais ogleklis

Fibreglass GGG .1
Brass NG /S
Lead N 3.2
Zinc 1IN .5

Plastic A7
Steel 2.7
Copper 2.7
Viyl 2.6

Insulation [ 1.9

Cement [l 1.0

Glass M 0.9

Ceramics 1 0.7
Plasterboard | 0.4
Timber W 0.3
Bricks N 0.2
Concrete | 0.1
Straw | 0.1
Stone | 0.1

Mote: This figure is intended as a beginners guide. Detailed estimation involves
considerable complexity for each product. Figures for metals assume virgin material.

Source: Inventory of Carbon & Energy (ICE) database.
Download: http:/fwww circularecology.com/ice-database .html

shrinkthatfootprint.com

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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2. REACH (1)

v' REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and

Restrictions of Chemicals)
Regula par kimisko vielu registrésanu, vértésanu,
licencésanu un ierobezoSanu

v" REACH ir ES regula, kas pienemta un piemérojama
visas ES valstis, lai uzlabotu cilveku veselibas un
vides aizsardzibu no riskiem, ko var radit kimiskas
vielas, vienlaikus uzlabojot ES kimiskas rtpniecibas
konkurétspéju. Ta ari veicina alternativas metodes
vielu bistamibas novértésanai, lai samazinatu testu
skaitu ar dzivniekiem.

v" REACH nosaka proceduras informacijas apkopos$anai
un novertésanai par vielu 1pastbam un bistamibu.

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PAH s fechBlédtopa.eu/regulations/reach/understanding-reach
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2. REACH (2)

v" ECHA - Eiropas Kimikaliju agentira, viena no ES
agenturam, isteno ES tiesibu aktus, lai aizsargatu musu
funkcionésanu, Eiropas kimiskas rupniecibas inovacijas
un konkurétspéju.

v Ar kimiskam vielam ir iespéjama muasdienu dzive, jo no
tam ir izgatavots viss. Ar labakam zinasanam un
reguléjumu par kaitigam vielam var aizsargat darbiniekus
patérétajus un vidi, padarit vienkarsaku parstradi un
mudinat razotajus izstradat drosakas alternativas. * 4 *

v' Darbiniekam jazina, ka REACH rezultats ir drosibas
markéjums uz visiem biivizstradajumiem, kas satur COMPLIANCE
vielas no REACH registra. DroSibas datu lapa parada, ka
produkts atbilst likumdoSanas prasibam un uz ta ir
obligati darbinieku un vides aizsardzibas pasakumi.

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PAH s fechBlédtopa.eu/regulations/reach/understanding-reach
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3. Ekomarkejums (1)

v' Ekomarkéjumi ievérojami veicina videi draudzigu bavizstradajumu izvéli un
veicina to attistibu. To mérkis ir loti plass un tos var izmantot, sakot ar
skaidras informacijas sniegsSanu lietotajam un beidzot, ka pieradijumus, uz
ko balstit buvniecibas sertifikatus.

v Ir tris ekomarkéjumu veidi:
| tipa ekomarkéjums — produkti ir patérétajiem draudzigi un aréji
parbauditi;
Il tipa ekomarkéejums — uz produktu attiecas pasdeklarétas vides prasibas;
lll tipa ekomarkejums — produkti ir parredzami, visaptverosi un neatkarigi
parbauditi.

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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3. Ekomarkejums (2)

v" Viens no veidiem, ki samazinat savu ietekmi uz vidi, ir izvéléties preces un
pakalpojumus ar vismazako ietekmi uz to, tadejadi samazinot dabai radito slodzi un
atbalstot videi draudzigu razosanu. Ekomarkéjums ir viena no metodém, kas sniedz
patérétajam informaciju par produktu ietekmi uz vidi.

v" Pirms kada no precém ir tiesiga sanemt ekomarkéjuma simbolu, tai ir jaatbilst
noteiktiem kritérijiem. Sos kritérijus parasti nosaka eksperti, pétot un analizéjot katras
precu grupas ietekmi uz vidi, nemot véra preces pilnu dzives ciklu — no Supula lidz
kapam — kadas izejvielas tiek lietotas razoSana un ka tas tiek iegutas, ka prece tiek
razota un kas ar to notiek lietoSanas un utilizacijas stadijas, vai preci ir iespéjams
otrreizéji parstradat, kads ir tas iepakojums, ka ari daudzus citus faktorus. Tomér gan
vides apstakli, gan pieejamas tehnologijas mainas, tadel Sie kritériji ir pastavigi jauzlabo.

ES ekomarkéejuma produktu katalogs
Eiropas Komisijas izveidotais zala markéjuma katalogs
Sabiedriska vides aizsardzibas un vides izglitibas organizacija “Zala briviba” izveidotais Zalais celvedis

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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3. Ekomarkéjums (3)

ES ekomarkejums

» ES ekomarkéjums, kas izveidots 1992. gada un atzits visa Eiropa un pasaulg, ir vides
izcilibas zime, ko pieskir produktiem un pakalpojumiem, kuri atbilst augstiem vides
standartiem visa to aprites cikla: no izejvielu ieguves lidz razoSanai, izplatiSanai un
likvidésanai. ES ekomarkejums veicina aprites ekonomiku, mudinot razotajus
razosanas procesa radit mazak atkritumu un CO2. ES ekomarkejuma kritériji art mudina
uznémumus izstradat produktus, kas ir izturigi, viegli labojami un parstradajami.

* X %

=

EU Mo

Ecolabe

www.ecolabel.eu

J

» ES ekomarkéjuma kritériji sniedz
Ipasas vadlinijas uznémumiem, kuri vélas
samazinat savu ietekmi uz vidi un garantét to
vides darbibu efektivitati tresas puses kontrole.
Daudzi uznémumi izmanto ES ekomarkéjuma
kritérijus attieciba uz noradem par labako videi
draudzigu praksi, izstradajot savas produktu
[inijas.

https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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3. Ekomarkejums (4)

Latvija pieejamie vides markejumi

Popularakie ekomarkejumi

Ekopukite

Zilais engelis

Zalais gulbis

ECOCERT

Ecogarantie
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3. Ekomarkéjums (5)

Latvija pieejamie vides markejumi

FSC (Forest

Stewardship

Council)

ES biologiskas

lauksaimn.
markejums

Latvijas eko
produkts

Laba vides
izvele

nosaka, ka patérétaji var bat parliecinati, ka vismaz 95 % no $i produkta
lauksaimniecibas izcelsmes sastavdalam ir razotas biologiski;
produkts slegta iepakojuma nacis tieSi no razotaja vai fasétaja

ir starptautisks ilgtspéjigas mezsaimniecibas sertifikats, apliecina — meis
apsaimniekots vienlaikus videi draudzigi, sociali atbildigi un ekonomiski
izdevigi.

FSC sertifikata zime atrodama uz koksnes produktiem, kas nak no
ilgtspéjigi apsaimniekota meza. (www.fsc.lv)

Si Zime pieder Latvijas Biologiskas lauksaimniecibas organizaciju
apvienibai un apliecina, ka noteiktais produkts ir razots no ekologiski
tiram izejvielam.

Lai So zimi iegutu ir jasanem sertifikats, kuru izsniedz akreditéta
organizacija. (http://www.ekoprodukti.lv)

Zviedrijas dabas biedribas izstradats markejums, kurs ir izplatits visa
Skandinavija. Uz loti daudzam precu grupam.

Tiek uzskatits par vienu no stingrakajiem markéjumiem kuri visu laiku
tiek pastiprinati.

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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3. Ekomarkéjums (6)

Latvija pieejamie vides markejumi

/ Ziem.e!u ) *  Ariskandinavu markejums, kuru izsniedz Ziemelvalstu padomes. Tiek
/// (zalais) gulbis uzskatits par daudz vajaku ka iepriekséjais.

'(',I, (http://www.svanen.nu/Eng/default.asp)
et ‘ Eiropas *  ES oficialais vides markejums. Var sanemt ari Latvijas razotaji. Paslaik
\€ savienibas Latvija pieejami tikai tekstilizstradajumi, gridas segumi un biroja papirs
eu NS vides *  Attieciba uz papiru nosaka tikai kritérijus par energopatérinu un
EEU'ﬂhE marké&jums mezistradi. Nav noteiktas prasibas kimikaliju, atkritumu un kvalitates

nodrosinasanai.

Zilais Engelis *  Vacijas vides markéjums, kurs pastav kops 1978.gada un tiek uzskatits par

vienu no pasaules visizstradatakajiem vides markejumiem. Atrodas uz
vairak ka 3500 produktiem. (www.blauer-engel.de)

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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3. Ekomarkejums (7)

Citi vides markejumi

Godiga «  Sis markéjums, kas apliecina, ka razotaji sanem pienacigu samaksu par
savu darbu, pédejos gados ir kluvis |oti populars.

*  Plasak markétie produkti: banani, kafija, téja, tekstils.

*  (http://www.fairtrade.net) Vairak par godigas tirdznieciba markéjumiem
lasiet Seit.

tirdznieciba

FAIRTRADE

EKOenergija |* ir ilgtspéjigas elektroenergijas markéjums, ko izstradajusas Eiropas vides

organizacijas.

@ EKOenergija *  Tas garantég, ka elektroenergija bus ne tikai no atjaunojamajiem
energoresursiem, bet ari to, ka Sie resursu tiks ilgtsp€jigi izmantoti.
(www.ekoenergy.org/Iv/)

TCO *  TCO (2viedrijas profesionalo darbinieku konfederacija) ir Zviedrijas

Certified nacionala likumdoSanas instittcija.
*  Ta pieskir markéjumu mobilajiem telefoniem, biroja mébelém un
datoriem (un to piederumiem), kuri atbilst noteiktam prasibam attieciba

uz energoefektivitati, darbavietas drosibu un ietekmi uz apkartéjo vidi.
(www.tcodevelopment.com)

4 _-—{\* Baltais trusis |. g markéjums apliecina, ka attieciga produkta un ta sastavdalu raZo$ana
- "--J'C nav veikti eksperimenti uz dzivniekiem.
*
- A

(http://www.gocrueltyfree.org/companies.php)

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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3. Ekomarkéjums (8)

NB! Sie nav ekomarkéjumi

Zala karotite | ir nacionala partikas kvalitates shéma, kas apliecina, ka

* vismaz 95 % no produkta razoSana izmantotajam izejvielam, iznemot
adeni, sali un cukuru, atbilst noteiktajam kvalitates prasibam;

* tas nesatur genétiski modificétus organismus,

* produkta razoSana nav izmantotas atseviSkas partikas krasvielas;

* vismaz 75 % no produkta razosana izmantotajam izejvielam ir iegutas viena
ES dalibvalsti vai regiona (izcelsmes valsts/ regions).

Zalais *  Nozime, ka iepakojuma razotajs vai preces izplatitajs vai importétajs ir

' samaksajusi par Si iepakojuma otrreizéju parstradi.

*  Latvija ir izveidots Latvijas Zalais punkts (LZP), kur$ darbojas uz
brivpratibas principa un ta ligumpartneri (uznémumi), nomaksajot biedru
naudu LZP, sanem 80% dabas resursu nodokla atlaidi.

«  Sie uznémumi LZP ir delegéjusi ripéties par to, lai $is iepakojums nonaktu
otrreizéja parstrade.

punkts.

Otrreizéjas |°  Patérétaji var sastapties ar divu veidu sadiem simboliem.

*  Vienos gadijumos simbols atrodas uz precém, kuras var tikt otrreizéji
parstradatas.

*  Citos gadijumos simbols norada, ka prece vai tas iepakojums, ir daléji vai
pilnigi raZzots no otrreizéji parstradatiem materialiem.

parstrades
simbols

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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4. Zalais publiskais iepirkums Latvija

,Zalais” publiskais iepirkums ir process, kura ietvaros valsts iestades censas iepirkt
preces, pakalpojumus un buvdarbus, kuru ietekme uz vidi visa to dzives cikla butu
mazaka neka precem, pakalpojumiem un buvdarbiem, kam raksturigas tadas pasas
primaras funkcijas, bet kas butu iegadati, piemérojot citadus iepirkuma principus.

Ar kura palidzibu iespéjams:

>

samazinat ietekmi uz vidi — katra nopirkta prece/ pakalpojums atstaj ietekmi uz vidi
visas tas aprites cikla stadijas (razoSana — lietoSana — parstrade otrreizéjai izmantosanai
vai noglabasana atkritumu izgaztuve);

veicinat socialus uzlabojumus — ar iepirkumu procedura iestradatu nosacijumu
palidzibu iespéjams nodrosinat labakus darba apstaklus, pieméram, buvnieciba, vai
nodroSinat jaunbuves pieejamibu invalidiem;

panakt ietaupijumus budzeta — planojot iegadaties kadu preci vai pakalpojumu,
vispirms tiek izvertétas realas vajadzibas, tadéjadi samazinot iepirkumu apjomu.
Otrkart, tiek izdarits preces aprites cikla izmaksu novertéjums. Tada veida iespéjams
nemt vera visus faktorus un galarezultata panakt lidzeklu ekonomiju.

https://www.iub.gov.lv/Iv/zalais-publiskais-iepirkums-0
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5. Buvizstradajumu un paligizstradajumu iesainojums

v' Ari blvizstradajumu un paligizstradajumu iesainojumi nereti ir probléma
videi. Parasti ir pieejama produktu vai materialu izvéle, kas iesainoti
dazados veidos. lespéjami gadijumi, kad iesainoSanas metodi nosaka
izvéleto produktu vai materialu daudzumes, ka ari veids, ka tos transporté uz
bavlaukumu.

v'  Tomeér, izvéloties materialus vai izstradajumus, uznémums vienmeér var
novértét izlietota iepakojuma daudzumu un mérktiecigi izvéléties tadu
iepakoSanas metodi, kas samazina atkritumu daudzumu.

v Nemot véra plaso piedavajuma klastu, videi draudzigam uznémumam
jamekle un jaiegadajas tikai paligizstradajumi un materiali, kurus var
izmantot atkartoti vai kuriem ir isakais dzives cikls.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

6. Buvniecibas

Resursi
Augsne, metals,

DGT4SCS
PROJECT

raditas slodzes uz vidi

minerali, koksne,
stikls, energija u.c.

Buvdarbi

Metals, minerali,
koksne, tdens,

energija u.c.

Lietosana

Metals, minerali,
koksne, tdens, stikls,

energija, u.c.
Energija

Uzturésana

NojaukSana

Emisijas
Gaiss, udens, zeme
Gaiss (SEG, gaisa
piesarnojums),
udens, atkritumi.
Gaiss (SEG, gaisa
piesarnojums),
udens, atkritumi.
Celtniecibas un
nojaukSanas
atkritumi

avots: Janis Brizga. Zala iepirkuma rokasgramata. Riga, 2006
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7. Vides draudzigu buviztradajumu izvéle (1)

Kopsavilkums

Ja buvizstradajumu izvéele ir darbinieka uzdevums,
ir jaapsver tadu izstradajumu izvele, kuriir

péc iespéjas dabiski;
izmanto péc iespéjas mazak iepakojuma;

ir ekomarketi ar razotaju veiktspéjas deklaraciju;

© 6 06 06 6

ir vistuvak buvlaukumam;

© tos piegada piegadatajs no “zalo piegadataju” saraksta vai ari tam ir
ISO 14001 sertificéta vides parvaldibas sistéma;

© tie péc lietoSanas ir parstradajami, bet nepiecieSama pakapé izturigi.

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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7. Vides draudzigu buviztradajumu izvéle (2)

Piemers

Piemers:

Iglu (no inuttu valodas: iglu), kas pazistams ari ka sniega
maja, kas celta no sniega, parasti buveta, kad ir pieejams
atbilstoss sniegs. Tas var likties joks, bet ir taisniba -
dabisku, piemeérotu sniegu no sniega lauka var atzit par
videi draudzigako buvizstradajumu bez jebkada
markéjuma, ka ar1 ekspluatacijas 1pasibu deklaracijas un
sertifikata.

Vadosais jautajums:

Vai varat nosaukt visus aspektus, kapéc dabigs
(piemérots Iglu bavniecibai) sniegs ir videi draudzigs
bavizstradajums?

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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7. Vides draudzigu buviztradajumu izvéle (3)

Uzdevums/ situacijas analize

Darbs grupas:

Paskaidrojiet studentam, kuri materiali tiek izmantoti €kas siltinasanai (stikla vate, akmens
vate, putuplasta plaksnes, profili, sveki, Tme, smiltis, pelni, citi).

Skolotajs var sastadit tabulu (materialu pozitivas un negativas 1pasibas):

v'  salidzinot divu veidu iesp&jamos risindjumus (t.i., stikla vate un akmens vate)

v’ aprakstot katru materialu gan no “+”, gan no “-“ pusém (t.i., putuplasta plaksnes, mals,
oglekla Skiedra, armaturas siets, metala profili, stiprinajumi un citi).

Materialu iznicinasana (ka tas var ietekmet vidi)

» Ja ékas fasade tiek demontéta, materiali tiks sajaukti viens ar otru (lTméti utt.).

» Ja més veélamies parstradat materialus, tie ir janoskir (parstradei nepiecieSamas
tehnologijas).

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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7. Vides draudzigu buviztradajumu izvéle (4)

Uzdevums/ situacijas analize

Paskontroles jautajumi:

» Ko jus varat sagaidit, ja JUs savu koka maju esat izol€jis ar EPS (putupolistirola)
plaksném un esat veicis krasotu apmetuma apdari (tatad, esat izveidojis
"neelpojosu” maju)?

» Nosauciet, lGdzu, dazus videi draudzigus un dazus videi nedraudzigus
paligmaterialus un buvizstradajumu, paligizstradajumu iesainojumus!

Uzdevums

» Ludzu, atrodiet videi draudzigus apdares materialus savas klases (auditorijas vai
istabas) apdarei. lzveidojiet sarakstu.

VIDEI DRAUDZIGI BUVIZSTRADAJUMI UN PALIGMATERIALI
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7. Vides draudzigu buviztradajumu izvéle (5)

Vai tava krasa ir videi draudziga?

Tu vari samazinat savu ietekmi uz vidi, atkartoti izmantojot buvmaterialus, parbaudot, vai
izmantotie kokmateriali ir ilgtspéjigi un iegadajoties videi draudzigakas krasas. It pasi
iegadajoties krasu, ir ieverojami vides ieguvumi, nemot véra dazus vienkarsus
noteikumus.

Izvéloties krasu, apdares kokmaterialu vai konservantu,

v' izvélies tadu, kam ir vismazaka ietekme uz vidi.

v Aprékini to nepiecieSamo daudzumu un centies nenopirkt par daudz! Liels
daudzums krasas, ko cilvéki iegadajas, nekad netiek izmantots un klust par
problematiskiem atkritumiem.

v' Jaiespéjams, izvélies produktus bez bridinajuma zimes uz etiketes (melns
simbols uz oranza vai dzeltena kvadrata ar bridinajuma aprakstu). Dabigas vai
pilnigi dabigas krasas, tadas krasas, kuru sastava ir piens un kalkis, biezi satur
mazak kaitigo vielu neka parastas krasas. Dazi razotaji pat piedava otrreizéji
parstradatas krasas.

v’ Visbeidzot, pievérs uzmanibu, vai tam ir Eiropas iekstelpu krasu ekomarkéjumes.
Tas nozimé to, ka tam ir mazaka ietekme uz apkartéjo vidi.
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Informacijas avoti

1.  Ekspertu vadlinijas bdvniecibas specidlistu apmacibai ilgtspéjigas jautdjumos/ Expert
guidelines for Construction Specialists’ Training on Sustainability. Erasmus+ Programme
project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the
construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020, 16 p.

2. “Videi draudzigu bavizstradajumu un paligmaterialu izmantosana” Buvniecibas specialistu
pasniedzeju (apmacisanas instruktoru) apmacibas instrumenti. Izstradaja: Latvijas Buvnieku
asociacija, Latvija/ “Use of environment friendly construction products and auxiliary
materials”. Construction Specialists’ Trainer Training Instruments, Topic 5. Developed by
Latvian Builder Association. Erasmus+ Programme project “Development of environmentally-
friendly (green) training for specialists’ in the construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-
060695. 2020.
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Apmacibas kurss/ modulis
«Videi draudziga (zala) buvnieciba»

6. tema:
ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

Daugavpils Bavniecibas tehnikums, Latvija
Jervas aprinka Profesionalas apmacibas centrs, Igaunija
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Saturs

levads

BlUvniecibas atkritumi

Blvniecibas atkritumi — pieméri/ situaciju analize

Bistamie buvniecibas atkritumi

Bistamie atkritumi — pieméri/ situaciju analize

BUvniecibas atkritumu parstrade

. Blvniecibas atkritumu parstrade — piemeéri/situaciju analize
Informacuas avoti

U R wWN e

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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levads

Strauji attistoties rupniecibai un tehnologijam sabiedriba patéré arvien vairak
un vairak resursu, kas attiecigi rada vides piesarnojumu daudzas pasaules
vietas, ka ari dabas resursu izsikSanu. Tapéc pareiza atkritumu
apsaimniekoSana ikviena nozare ir globala probléma, kas tiesa vai netiesa
veida ietekmé mus visus.

Apkartéjo vidi ietekmeé ne tikai rupniecibas strauja attistiba, bet ari iedzivotaju

skaita pieaugums, kas noteiks razoSanas un patérina pieaugumu un attiecigi
palielinas art atkritumu apjomu.

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA



Co-funded by the DGT4SCS

Erasmus+ Programme

of the European Union P ROJ ECT
levads

1. Labaka atkritumu apsaimniekoSana - samazinat atkritumu veidoSanos.
Tas buvniecibas uznémumam var but ekonomiski izdevigi. Atkritumu
parmeriga rasanas vienmeér ietekmé uznémuma pelnu un negativi
ietekme algas, darba néméjus.

2. Otra atkritumu apsaimniekosanas laba prakse - atkritumu atkartota
izmantoSana vai parvérSana izejvielas. Bistamos inertos celtniecibas
atkritumus, kas rodas buvlaukuma, var sasmalcinat ar parvietojamo
aprikojumu un izmantot buvnieciba atkartoti, ka paredzéts buvprojekta
(projekta).

3. Tresa iespéja - Skirot atkritumus un piegadat tos atkartotai izmantosanai
citos buvniecibas procesos vai piegadat tos parstradei.
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levads

Piemérs/ situacijas analize:

 Kads ir rezultats, ja tiek sajaukti sadzives atkritumi kopa ar
celtniecibas atkritumiem? Kapéec?

* Pieméram, krasa uz tdens bazes un plastmasas iepakojumi

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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1. Buvniecibas atkritumi (1)

Buvnieciba ir noteikti divi atkritumu
veidi:

® buvniecibas atkritumi;

® bistamie atkritumi.

Visas prasibas apsaimniekoSanai ir
atskirigas atkariba no atkritumu veida.

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA



Co-funded by the DGT4SCS

Erasmus+ Programme

of the European Union PROJ ECT
1. Buvniecibas atkritumi (2)

Buvniecibas un biuvju nojauksanas
atkritumi ir atkritumi no koksnes,
metala, betona, kiegeliem,
celtniecibas akmeniem, stikla un
citiem buvmaterialiem, ieskaitot
tos, kas satur azbestu un citus
bistamos atkritumus, ka ar
neizmantojama drenéta augsne,
kas rodas buvniecibas, remonta un
nojaukSanas procesa un netiek
atkartoti izmantoti pie esosSajiem
buvdarbiem.

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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1. Buvniecibas atkritumi (3)

Visparigas prasibas buvniecibas atkritumu apsaimniekosanai
Atkritumu skiroSana buvlaukumos

v'Ja bavniecibas laika rodas vairak neka 10m?3
blvniecibas atkritumu, tie bavlaukuma
jasavac atseviski, atbilstosi atkritumu veidam
(koks, kiegelis, stikls utt.).

v'  Atkritumu skirosana tiek definéta k3 dazadu
veidu radito atkritumu skirosana un atbilstosa
kategorizésana atkariba no atkritumu veida.
Tas galvenokart tiek darits, lai sSkirotu un
uzglabatu lidziga veida atkritumus viena viet3,
lai tos varétu viegli transportét un iznicinat
atbilstosa veida, neradot traucéjumus vai
skérslus citam personam.

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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1. Buvniecibas atkritumi (4)

Visparigas prasibas buvniecibas atkritumu apsaimniekosanai
Buvniecibas atkritumu vaksana un uzglabasana buvlaukuma

Krasas kods Simbols Atkritumu Piemeéri

uz atkritumu kategorija
tvertnes

Sarkans Jy Bistami degosi Ellainas nogulsnes, ellaini
S atkritumi kokvilnas atkritumi
Dzeltens “WASTE Biomedicinas un  Mediciniska vate,

kliniskie atkritumi  parsieSanas materials,
plaksteris, asinainas
dréebes

Peléks/briins Bistamie toksiskie  Metinasanas stienu dalas
@‘ atkritumi

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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1. Buvniecibas atkritumi (5)

Visparigas prasibas buvniecibas atkritumu apsaimniekosanai
Buvniecibas atkritumu vaksana un uzglabasana buvlaukuma

Krasas kods uz Simbols Atkritumu Piemeéri
atkritumu kategorija
tvertnes
Zils RECYCLABLE Parstradajamie Plastmasas, stikla un
énp atkritumi metala atkritumi
WASTE ONL .
Zals Biologiski Partikas un papira atkritumi
noardami
atkritumi

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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1. Buvniecibas atkritumi (6)

Visparigas prasibas buvniecibas atkritumu apsaimniekosanai

» Buavniecibas atkritumus drikst nodot parvadasanai, iznicinasanai vai
regeneracijai tikai personai, kurai ir atbilstosa integréta vides atlauja,
atkritumu atlauja vai kura Vides parvaldé registréta ka atkritumu
apsaimniekotajs. Nododot bistamos atkritumus, atkritumu turétajam
ieprieks japarbauda, vai personai, kurai atkritumi tiek nodoti, ir ari
bistamo atkritumu apsaimniekosanas licence.

» Buavniecibas atkritumi jasagatavo atkartotai izmantoSanai (kiegeli, dél,
apalkoki, caurules, radiatori, durvis, logi) vai jaizmanto atkartoti. Iznicinat
drikst tikai tos atkritumus, kurus nevar regenerét.
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1. Buvniecibas atkritumi (7)

Visparigas prasibas buvniecibas atkritumu apsaimniekosanai
Metodes buvlaukuma atkritumu iznicinasanai atbilstosi kategorijam

Atkritumu kategorija

Iznicinasanas metodes

Bistami degoSi atkritumi

Tiek vakti atbilstosas atkritumu tvertnés, vienigi ellainas nogulsnes javac
mazos konteineros, ellaini kokvilnas atkritumi ir javac droSos maisos un
jatransporté sadedzinasanai

Biomediciniskie un
kliniskie atkritumi

Tiek vakti atbilstosas atkritumu tvertnés, iepakoti droSos maisos un aprakti
drosa vieta buvlaukuma teritorija

Bistamie toksiskie
atkritumi

Tiek vakti atbilstosas atkritumu tvertnés, iepakoti droSos maisos un tiek
sutiti uz bistamo atkritumu iznicinasanas iekartu

Parstradajamie
atkritumi

Tiek vakti atbilstosas atkritumu tvertnés, iepakoti mazos, vienreizlietojamos
maisos un tos periodiski iznicina valsts pilnvarotie atkritumu parstradataji

Biologiski noardamie
atkritumi

Tiek vakti atbilstosas atkritumu tvertnés, iepakoti mazos, vienreizlietojamos
maisos un t iznicinati pie pilnvarotajiem sadzives atkritumu savacéjiem

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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1. Buvniecibas atkritumi (8)

Buvniecibas atkritumu turetajs

v' ... Ir fiziska vai juridiska persona, kuras ipasuma ir atkritumi. Atkritumu
turétajs ir dzivoklu apvieniba vai, ja tadas nav, nekustama Tpasuma, uz kura
atrodas vasarnica, majoklis vai uznémums, 1pasnieks. Atkritumu turéetajs ir
ar1i nekustama 1pasuma 1pasnieks vai zemes ipasnieks.

v’ Blvniecibas atkritumu turét3js ir atbildigs par pareizu atkritumu
apsaimniekosSanu sava teritorija.

v Atkritumu turétajs ir atbildigs par droSu buvniecibas atkritumu glabasanu
un apsaimniekosanu saskana ar noteikumu prasibam. Buvniecibas
atkritumu turetajs ir buves 1pasnieks, ja vien liguma starp vinu un
bdvuznémumu vai nekustama Ipasuma attistitaju vai personu, kurai
izsniegta buvatlauja, nav paredzéts citadi.
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2. Buvniecibas atkritumi — piemeri, situaciju analize (1)
a. Muresanas atkritumi. Risinajumi atbilstosi EQF 4.[imenim

lzmantotais buvniecibas
materials / riks vai ierice

Izmantotais bilvniecibas
materials / riks vai ierice

Atkritumu apstrade Atkritumu apstrade

Kiegelu atlikumi

Javas atlikums

Salauzti instrumenti

Darba drebes

Putekli no akmens
grieSanas

Atkartota izmantosana;
ja to neizmanto
atkartoti sasmalcinat
un izgatavot granti

Atgits (izmantots citam
meérkim)

Jaukti sadzives
atkritumi

Jaukti sadzives
atkritumi

Sajauc ar tudeni;
atkartoti izmanto

Izolacijas materiali (EPS
(putupolistirols), vilna,
Véju aizturosas sienas)

Metals

Silikoni un putas

DzeséSanas udens no
griesanas ierices

Javas maisijuma
iepakojums

Savakti un saskiroti
bavlaukuma

Sadalits divas dalas: dzelzi

satuross un dzelzi
nesatuross, parstradats

Bistamie atkritumi:
originala iepakojuma;
aizzimogoti un markeéti;
atkritumu konteineros

Atkartoti izmanto javas
izgatavoSanai

levieto iepakojuma
konteinera
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2. Buvniecibas atkritumi — piemeri, situaciju analize (2)

b. Fasades siltinasanas atkritumi. Risinajumi atbilstosi EQF 4. [imenim

lzmantotais buvniecibas
materials / riks vai ierice

Izolacijas materiali (EPS
(putupolistirols), vilna,
VEju aizturosas sienas)

Salauzti instrumenti

Darba drébes

Armaturas siets
(plastmasa)

Atkritumu apstrade

Savakti un saskiroti

Jaukti sadzives
atkritumi

Jaukti sadzives
atkritumi

Savakti atseviski; RDF
parstrade

lzmantotais buvniecibas
materials / riks vai ierice

Materialu iepakojums

Putekli no grieSanas

Silikoni un putas

Metals

Atkritumu apstrade

levietot iepakojumu
konteinera

Bistamie atkritumi:
originala iepakojuma;
aizzimogoti un marketi;
bistamo atkritumu
konteineros

Sadaliti divas dalas: dzelzi
saturosSie un dzelzi
nesaturosie atkritumi;
parstrade
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2. Buvniecibas atkritumi — piemeéri, situaciju analize (3)

c. Krasosanas atkritumi. Risinajumi atbilstosi EQF 4. [imenim

Izmantotais
buvniecibas
materials / riks vai
ierice

Krasu iepakojums

KrasoSanas procesa
izmantoto apgérbu
tiriSana

KrasoSanas procesa
izmantots atskirigs
segums

Atkritumu apstrade

Ja iepakojums ir tukss un tirs,
tas tiek ievietots iepakojuma
konteinera; ja krasa ir palikusi
pari, to parstrada ka bistamus
atkritumus.

Bistamie atkritumi (degoSie):
originalaja iepakojuma;
aizzimogoti un marketi;
bistamo atkritumu konteineros

Jauktie atkritumi

Izmantotais
buvniecibas
materials / riks vai
ierice

Silikoni un putas

Skidinataji

Krasosanas
instrumenti

Krasosana izmantota
lente

Atkritumu apstrade

Bistamie atkritumi: originala
iepakojuma; aizzimogoti un
markéti; bistamo atkritumu
konteineros

Bistamie atkritumi (degosie):
originalaja iepakojuma;
aizzimogoti un marketi;
bistamo atkritumu konteineros

Apstrada ka bistamus
atkritumus

Jauktie atkritumi
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Plastmasas atkritumu samazinasana, EQS 4. [imeni

Regulara riku (pieméram,
plastmasas trauku) apkope
un mazgasana, tadejadi
samazinot vajadzibu péc
jauniem.

Stiprinajumu izmantosSana
atbilstoSi optimalajai normai
Ja iespejams, izmantojiet
nefasétus materialus
(piemeram, liels maiss
(1000 kg), nevis 40 gab. 25
kg maisi)

Planojiet siltinasanas plaksnu
izmérus atbilstosi ekas vai
telpas specifikai (ja iespéjams,
saskana ar planu). Pieméram:
jo vairak ékas / istabas stiru ir
jaizmanto mazaki deli, tapéc ir
mazak atkritumu, ko rada
siltumizolacijas materialu
paliekas.

Planojiet nepiecieSama
materiala iepakojuma
apjomu (vai nu
izmantojiet 1 litra, vai 10
litru traukus) atbilstosi
darba raksturam
Regulara, savlaiciga
iekartu un instrumentu
apkope saskana ar
razotaju instrukcijam
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3. Bistamie buvniecibas atkritumi (1)

v Bistamie atkritumi ir atkritumi, kam
piemit vismaz viena no Eiropas
Komisijas Regulas (ES) Nr.
1357/2014 pielikuma uzskaititajam
bistamajam Tpasibam, var but
bistami cilvéku veselibai, ipaSumam
vai videi.

v Bistamos atkritumus parasti
apstrada, iesaino, marke, uzglaba
un uzskaita saskana ar tiesibu
aktiem (noteikumiem vai
proceduram).

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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3. Bistamie buvniecibas atkritumi (2)

Bistamie buvniecibas atkritumi ir jasavac atseviski atbilstosi to veidam. Atseviski

jasavac:

v’ azbestu saturosi atkritumi (azbestcements, azbestcementa plaksnes,
azbestcementa caurules, izolacijas materials), ievérojot prasibas azbestu
saturosu atkritumu apstradei;

v’ krasas, lakas, limes un sveku atkritumi, ieskaitot konteinerus ar $adam
atliekam un materialus, kas piesucinati ar noraditajiem atkritumiem,;

v’ naftas produktus saturosi atkritumi (darvas kartons, impregnéts izolacijas

materials, darvu satuross asfalts);

buvmateriali, kas satur bistamas vielas;

piesarnota augsne.

AN

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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3. Bistamie buvniecibas atkritumi (3)

. > Skidros bistamos atkritumus,
pieméram, nederigas krasas, lakas,
savac to originalaja iepakojuma vai
atbilstosi noslégta trauka, kas attiecigi
markets.

> Bistamo buvniecibas atkritumu
savaksanai izmantotie konteineri ir
jamarke un jaslédz vai jaaizsarga.

» Augsne tiek uzskatita par piesarnotu,
ja taja ir bistamas vielas, kas
parsniedz noteikto maksimalo limeni

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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4. Bistamie atkritumi — piemetri, situaciju analize

Piemers:
» Azbests uz jumta —ir pielaujams - nav bistams

» Sabojats azbests - bistams, jo bistamas dalas var apdraudét
apkartéjos

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA



Co-funded by the DGT4SCS
Erasmus+ Programme

of the European Union PROJ ECT
5. Buvniecibas atkritumu parstrade (1)

Atbildigas atkritumu apstrades hierarhija

A Poligona, ja nav alternativas

.5,
‘S
Q
o
10 -
() REGENERACUA Enerdijas atgasana ja nevar parstradat
Ig-)
-ateridla parstrade par jaunu vielu vai produktu
8 ATKARTOTA IZMANTOSANA lericu vai to dalu salabosana, atjaunosana
S
U
m -\
E ATKRITUMU SAMAZINASANA Radit mazak atkritumu ikdiend
(]
—

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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5. Buvniecibas atkritumu parstrade (2)

Atkritumu Tpasniekam ir izdevigi buvniecibas atkritumus savakt atseviski (ar1
ekonomiski) to rasanas vieta. Atseviski jasavac:

I Iy Ny Ny I Ry Ry

U

koksne

plastmasa

metals

papirs un kartons
betons

kiegeli

citi mineralu atkritumi
bitumens

bistamie buvniecibas
atkritumi

sadzives atkritumi

impregnéta un neimpregnéta koksne atseviski

pléve, putoplasts, plastmasas logi un cita celtniecibas plastmasa
melno un krasaino metals atseviski

neparklats sausais papirs un kartons

dazadi betona elementi

ja iespéjams, izmantot atseviski

akmeni, keramika, gipsis, betons utt.

asfalts, ruberoids utt.

______

un materiali, kas satur bistamas vielas

BUvdarbu vieta radusies sadzives atkritumi jasavac atseviski

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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5. Buvniecibas atkritumu parstrade (3)

v" Nodarbojoties ar atkritumiem, kas radusies buvniecibas vai blves
nojauksanas gaita, ir jaievéro pamatprincips, ka viena uznémuma vai
nozares atlikumi ir cita uznémuma jauna produkta sakums.

v' Jo tiraks atlikums nonaks lidz citam uznémumam, jo mazak resursu bus
nepiecieSams materiala atkartotai izmantoSanai.

v’ Pieméram, ja nojauk$anas, razosanas vai bavniecibas laika ir palikusi
betona gabali, tas ir lielisks parstrades materials. Cits uznémums to
parstrada par betona granti, ko izmanto laukumu un nenoslogotas
satiksmes celu buvnieciba. Més nevaram bezgaligi nemt no dabas jaunus
materialus.
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6. Buvniecibas atkritumu parstrade —
piemeéri, situaciju analize (1)

Produkti no parstradatiem buvniecibas atkritumiem:

asfalta pildviela (dazadas frakcijas)
betona Skembas (dazadas frakcijas)
sasmalcinats silikata akmens

komposts

mineralu augsne, kas piemeérota pildiSanai
Skiroti silikata kiegeli

iztiriti vecie logi un durvis

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

DGT4SCS
PROJECT
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6. Buvniecibas atkritumu parstrade —

piemeéri, situaciju analize (2)

2. Ka atdalit bavmaterialus vienu no otra, ja tie ir sajaukti viena nedalama
izstradajuma (pieméram, dzelzsbetona konstrukcija)?

Piemerus sk. video materialos:

HERE ARE 5 CONSTRUCTION WASTE RECYCLING METHODS

P o S
https://youtu.be/tI0S5PHAOBY https://www.youtube.com/watch?v=ar-

cfcDI35k&feature=emb rel end

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA


https://youtu.be/tl0S5PHAoBY
https://www.youtube.com/watch?v=ar-cfcDl35k&feature=emb_rel_end
https://www.youtube.com/watch?v=ar-cfcDl35k&feature=emb_rel_end
https://www.youtube.com/watch?v=ar-cfcDl35k&feature=emb_rel_end
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Informacijas avoti
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1.  Ekspertu vadlinijas bdvniecibas specidlistu apmacibai ilgtspéjigas jautdjumos/ Expert
guidelines for Construction Specialists’ Training on Sustainability. Erasmus+ Programme
project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the
construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020, 16 p.

2. “Atkritumu apsaimniekosana” Buvniecibas specialistu pasniedzéju (apmacisanas instruktoru)
apmacibas instrumenti. lzstradaja: Jervas aprinka Profesionalas apmacibas centrs, Igaunija/
“Environmentally friendly management of construction waste”. Construction Specialists’
Trainer Training Instruments, Topic 6. Developed by Jarvamaa Kutsehariduskeskus . Erasmus+
Programme project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’
in the construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020.

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
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Apmacibas kurss/ modulis
«Videi draudziga (zala) buvnieciba»

/. tema:
BUVIJU IZTRURIGUMS

Daugavpils Buvniecibas tehnikums, Latvija
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Saturs

levads

1. Buvju izturigums — visparigie aspekti

1.1. Izturigums — materialu vedi, izmantosanas joma
1.2. Ekologisko celtniecibas materialu izturigums

2. Izturigums un celtniecibas materiali

3. Izturigums un buvdarbu tehnologija

Informacijas avoti

BUVJU IZTURIGUMS

DGT4SCS
PROJECT
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levads (1)

Izturiguma princips buvnieciba:

v izmantojot materialus un metodes, kas prasa mazaku apkopi un
palielina konstrukcijas kalposanas laiku;

v/ samazinot remonta un nomainas biezumu, rodas mazak atkritumu, un
ekas dzives laika ir nepiecieSams mazak materialu.

BUVJU IZTURIGUMS



Co-funded by the DGT4SCS

Erasmus+ Programme

of the European Union P ROJ ECT
levads (2)

» lzturigums ir produktu, materialu, €éku un citu baves elementu
ilglaiciga pretestiba degradacijai.

> Ja blives un/ vai to elementi nav pietiekami izturigi (salidzinot ar
planoto izmantosSanas periodu), tie bus jaremonte, jaatjaunina vai
janojauc . Tas nav ilgtspéjigi - jo tas prasis papildus resursus,
produktus, energiju, radis atkritumus, utt. ta vieta, lai sekmigi
izmantotu bavi un planotu tikai uzturésanas izmaksas.

11
No otras puses, parak izturiga buve (buves elements) var but parak darga
vai ari ta var prasit daudz energijas, lai nojauktu “parak agri”,
nemot véra dazu buves dalu labo tehnisko stavokli.

BUVJU IZTURIGUMS
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levads (3)

*
* oy K

v' Materiali ar ilgaku kalpo$anas laiku, salidzinot ar citiem materialiem, kas
paredzéti tam pasam meérkim, jamaina retak.

v’ Tas samazina razo$anai nepieciesamos dabas resursus un uzstadisanai
izterétas finanses, ka ar1 ar to saistito darbaspéku.

v lzturigs materials, kuram nepieciesama retdka nomaina, ékas dzives laika
prasis mazak izejvielu un radis mazak atkritumu.

SVARIGI!
Ir svarigi, lai izmantotu resursu (materialu) kvalitate atbilstu
buves vai ta elementa uzdevumam,
t.i. neizmantot augstas kvalitates resursu, kad der zemakas kvalitates
SVARIGI!

Pamatraksturlielums ir optimals, nevis maksimals izturigums.

BUVJU IZTURIGUMS
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1. Buvju izturigums — visparigie aspekti (1)

Izturiguma pamatprincipi celtnieciba:

materiali ar ilgu kalpoSanas laiku
minimala materialu apkope jeb uzturésana
bojatie komponenti ir viegli aizvietot un nomainit

11
Zemakas kvalitates materiali jaizmanto t3, lai tie butu viegli nomainami,

savukart izturigakiem materialiem vajadzétu but
viegli demontéjamiem atkartotai izmantoSanai vai parstradei.

BUVJU IZTURIGUMS
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1. Buvju izturigums — visparigie aspekti (2)

Klimatiskie parametri, kas nosaka materiala kalposanas laiku:

v’ saules radiacija
v’ temperatira
v’ gaisa spiediens
v mitrums

v’ v&j$ un nokrisni

v’ kimiskas vielas

BUVJU IZTURIGUMS
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1. Buvju izturigums — visparigie aspekti (3)

Problema
BUvniecibas laika daudzi materiali ir paklauti lietus vai mitruma iedarbibai.
Mitru materialu bliveésana €kas ir galvenais turpmako defektu célonis.

Risinajumi

RUpiga buvlaukuma parvaldibas
kartiba un atbilstoSa uzglabasana

Buvniecibas sistémas, kuras
vispirms tiek montéta nesosa
konstrukcija un jumta segums

BUvniecibas nojumes sistémas, t.s.
laika apstaklu aizsardzibas sistémas

BUVJU IZTURIGUMS
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1. Buvju izturigums — visparigie aspekti (4)

Buvmaterialu un buvniecibas sistému izturibu
ir gruti novertét, noteikt un paredzeét.

» €kas tipa > utilizacijas biezums,

> _d|za|na ) pamatojoties uz raZotaja

» izmantosanas . :

> uzstiditanas garantijas periodu

> apkopes » izturiba, pamatojoties uz apkopi
» izturiba, kuras pamata ir sistemu

savstarpéja atkariba

BUVJU IZTURIGUMS
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1.1. Izturigums — materialu veidi, izmantosanas joma (1)

Aspekti, kas jaievero

Buvniecibas Izturigums un savstarpéja atkariba
elements

Stikla vate  v' Loti augsta ugunsnoturiba un izturiba (plaksném ir
labaka formas noturiba neka rulliem).
v Nav biologiski noardams.

Akmens v’ Loti augsta ugunsnoturiba un izturiba - vismaz 50 gadi
Siltinasana vate atbilstosas lietoSanas apstaklos.
v Nav biologiski noardams.

Keramzits v lzturigs pret salu un kimiskajam vielam, mitrumizturigs,
(keramzita biologiski noardams, nedegoss.
pildviela)

BUVJU IZTURIGUMS
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1.1. Izturigums — materialu veidi, izmantosanas joma (2)

Aspekti, kas jaievero

Buvniecibas Izturigums un savstarpéja atkariba
elements

Siltinasana

Putu v’ lzturigums > 20 gadi. Izturigs pret vajakam skabém un
poliméru sarmiem.

materiali v’ Pa$dzésoss materials ugunsgréka gadijuma.

(putupolisti v Neiztur aromatiskos $kaiditajus un $kaiditajus, kas satur
rols EPS, halogénus vai citas vielas, pieméram, esterus, keténus,
ekstrudets ellas vai smérvielas. Saules gaisma var mainit materiala
polistirols kvalitati.

XPS)

BUVJU IZTURIGUMS
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1.1. Izturigums — materialu veidi, izmantosanas joma (3)

Aspekti, kas jaievero

Buvniecibas Izturigums un savstarpéja atkariba
elements

Celuloze v' llgs kalpos$anas laiks ~ 100 gadi, ja to lieto atbilstosi
noradijumiem.
v’ Attieciba uz ugunsnoturibu pieder grati uzliesmojosu
materialu grupai.

Koka v’ Izméru zina stabila, augsta mehaniska izturiba, UV un
Skiedra mitruma izturiba, labas ugunsnoturibas 1pasibas.
v’ Grauzéji to neietekme.

Siltinasana

Aitas vilna v Aitu vilna ir dabiski liesmu slapéjosa, pati nodziest.
v’ RaZotaji zino, ka izolacija saglaba savu formu un turpina
darboties visu €kas izmantosanas laiku.

BUVJU IZTURIGUMS
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1.1. Izturigums — materialu veidi, izmantosanas joma (4)

Aspekti, kas jaievero

Buvniecibas Izturigums un savstarpéja atkariba
elements

Mala v’ Lai gan mala apmetums nav tik izturigs ka citi apmetumi,
apmetums majas apstaklos zavétajai virsmai ir laba izturiba pret
nodilumu. Bojajumus var salidzinoSi viegli noverst.
v Nedegoss.

Apdare v’ Pasliktinasies, ja to uzklas uz mitra pamata vai ja to
izmantos neaizsargatu mitra vide.
Kalka v’ lzturigs pret mitrumu un lietu, un pret temperatiras
apmetums izmainam.

BUVJU IZTURIGUMS
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1.2. Ekologisko celtniecibas materialu izturigums

Piemeérs — salmu majas Latvijé

NO QA[ MIEM LIDZ f\’l/\ JAS SIENAI
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https://www.youtube.com/watch?v=lvem74epsUY

BUVJU IZTURIGUMS


https://www.youtube.com/watch?v=lvgm74epsUY
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2. Izturigums un celtniecibas materiali (1)

Nepareiza materiala izmantosana

Uzdevumi

1. Sniedziet piemérus par nepareizu buvmaterialu izmantosanu, ja

netiek nemti véra buvniecibas elementi vai sistemas izmantosanas
merkis.

2. Kas ir atbildigs / pienem lemumu?

BUVJU IZTURIGUMS
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2. Izturigums un celtniecibas materiali (2)

Nepareiza materiala izmantosana

Neatbilstosas ara flizes Neatbilsto$a laminata kategorija

e

Neatbilstoss Spakteles tips NeatbilstoSs krasas veids

BUVJU IZTURIGUMS
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2. Izturigums un celtniecibas materiali (3)

Nepareiza materiala izmantosana

Uzdevums — piemeéera analize

1. Atrodiet realu buvmaterialu nepareizas izmantoSanas gadijumu
(ietekme buvniecibas elementa izturigumu)

2. Uznemiet fotoattélu (redzams defekts)
3. Grupas diskusija (klasé)

BUVJU IZTURIGUMS
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3. Izturigums un buvdrabu tehnologija (1)

Kludas buvdarbu procesa (tehnologija)

Uzdevumi

1. Ludzu, uzskaitiet iespéjamos buvniecibas sistemu, elementu
nojauksanas veidus, nepareizas tehnologiskas proceduras vai
tehnologisku klGdu rezultata. Kurs ir atbildigs / pienem Iémumus?

2. Seit ir redzami tehnologisko klGdu piemeéri, lGdzu nosauciet:

o defekta veidu;
* izskaidrojiet iespéjamas kludas tehnologiskajas procedtras;

e kurs ir atbildigs/pienem Iémumus?

DURABILITY OF CONSTRUCTION WORKS
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3. lzturigums un buvdrabu tehnologija (2)

Kludas buvdarbu procesa (tehnologija)

Flizesana

Laminita iekl32ana Apmetuma uzklasana iekstelpas

BUVJU IZTURIGUMS
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3. Izturigums un buvdrabu tehnologija (3)

Kludas buvdarbu procesa (tehnologija)

Pieméra apraksts - aréjo sienu siltinasanas sistémas nojauksana
Situacijas analize - aréjo sienu siltinasanas sistemas uzstadisanas kltdas,
kas ietekmeé tas izturigumu

Uzdevums:
(atseviski par katru sienu siltinasanas sistémas elementu)

1. Kadas ir iespéjamas kludas sienu siltinasanas sistemu uzstadisanas
procesa?

2. Kurs ir atbildigs/pienem Iémumus?

3. Ka iespéjams nojaukt sienu siltinasanas sistému, kurai raksturigas
minétas kludas?

4. Vaiir kadi veidi ka iespéjams izlabot Sos defektus?
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3. Izturigums un buvdrabu tehnologija (4)

Kludas buvdarbu procesa (tehnologija)

Video materiala analize

Piemeéra apraksts - aréjo
sienu siltinasanas
sistémas nojauksana
Situacijas analize - aréjo
sienu siltinasanas
sistéemas uzstadisanas
klGdas, kas ietekmé tas
izturigumu M 0 2521z

Avots: https://www.youtube.com/watch?v=02GbDLxe8EQ

NB! leteicama macibu ekskursija

BUVJU IZTURIGUMS
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Informacijas avoti

*
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Ekspertu vadlinijas bdvniecibas specidalistu apmacibai ilgtspéjigas jautdjumos/ Expert
guidelines for Construction Specialists’ Training on Sustainability. Erasmus+ Programme
project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the
construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020, 16 p.

2. “Buvju izturigums” Buvniecibas specialistu pasniedzéju (apmacisanas instruktoru) apmacibas
instrumenti. Izstradaja: Daugavpils Blvniecibas tehnikums, Latvija/“Durability of construction
works”. Construction Specialists’ Trainer Training Instruments, Topic 7. Developed by
Daugavpils Construction Technical School. Erasmus+ Programme project “Development of
environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the construction sector” No: 2019-
1-LT01-KA202-060695. 2020.

BUVJU IZTURIGUMS
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Apmacibas kurss/ modulis
«Videi draudziga (zala) buvnieciba»

8. tema:
SOCIALA AKTIVITATE un KULTURA

Daugavpils Buvniecibas tehnikums, Latvija
Jervas aprinka Profesionalds apmacibas centrs, Igaunija
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Saturs

levads

1. Ko dart?

2. Cilveki mums apkart
3. Aprites ekonomika
4. Piemeri

5. Uzdevumi
Informacijas avoti

SOCIALA AKTIVITATE un KULTURA
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levads

1. Vai tas neattiecas uz visiem?

Zala domasana un ilgtspeéjigs dzivesveids ir patieSam svariga téma laika,
kura dzivojam un tas nopietnibu uzsver ari pétnieki. Lai gan ir daudz
cilvéku, kuri labizjutu skata plasaka méroga, ne tikai domajot par sevi,
redzams, ka simtiem Tstenoto kampanu joprojam nav parliecinajusas lielu
skaitu cilveku atteikties no kada komforta vai mainit vecos paradums. Vides
aktivistiem ta var skist ka liela plaisa vertibu sistema, kas ir radusies starp
viniem un acimredzami neuztrauktajiem lidzpilsoniem.

SOCIALA AKTIVITATE un KULTURA
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levads

Resursu saglabasanu

vai zalo domasanu biezi vien virza
personiskas, nevis globalas intereses

Parliecibas nozime
Pétijumi ir atklajusi, ka cilveki, kuri ir
parliecinati, ka klimata parmainas
apdraud ne tikai cilveka tieso vidi, bet e
ari visu musu planétas dzivi, ir lielaka
mera ieintereséeti mainit ar savu
uzvedibu, lai mainitu klimata parmainu
norisi. e AN 58 el e i

S &

SOCIALA AKTIVITATE un KULTURA
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Ko darit? (1)

Runajot par zalo domasanu buvniecibas nozare, vienmérigu, uz zalo
domasanu vérstu parmainu istenosanai ir nepiecieSams nodrosSinat
darbinieku izpratni un atbalstu.

Tapéc ir svarigi, lai tiktu izveidots skaidru organizatorisko pamatveértibu
kopumes, kas tiek efektivi pazinots un apspriests ar darbiniekiem, lai vini
justos piederigi.

Ta ir apnemsanas, lai organizacija vai uznémums noteiktu politiku un
darbibas «zala kursa» virziena.

Ir svarigi, lai regulari tiktu veiktas uzskatamas darbibas un tadejadi
darbinieki izjustu individualu un personigu atbildibu par Sim vertibam.
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Ko darit? (2)

v' Organizacijam, kuram rp “zala domasana”, ieteicams padzilinati izzinat
savu cilvéku vélmes un vertibas pirms konkrétu zalo véertibu
noteikSanas vai kampanu «zala kursa kustibas» veicinasanai
organizesanas, ka ari izveléties informesanas valodu atbilstosi
auditorijas uztveres spéjam, lai vini Sis vértibas skatitu ka personigi
nozimigas.

v' Darbinieku iesaistis$ana “zalo parmainu” procesa varétu palielinat
darbinieku informétibu, mazinat vinu sakotnéjas Saubas un tadéjadi
palielinat apzinu par “zalajam parmainam”.

SOCIALA AKTIVITATE un KULTURA
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Cilveki mums apkart

v' Kad darbinieki izlemj, ka rikoties, vini nem pieméru gan no vaditajiem,
gan ari saviem kolégiem.

v' Apkartéja sociala vide mudina vai attur cilvéku no ilgtspéjigas
uzvedibas. Péetijumi atklaja, ka piederiba grupai un sociala identitate ir
vieni no labvéligakajiem vides aktivisma faktoriem un ka uztvertais
socialais spiediens spécigi ietekmé cilveku tiSu uzvedibu.

v' Musu domasanu un uzvedibu ietekmé cilvéki, ar kuriem meés visvairak
mijiedarbojamies.

SOCIALA AKTIVITATE un KULTURA
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Aprites ekonomika (1)

Dabas resursi uz zemes ir ierobezoti, tapéc ir svarigi atrast ilgtspéjigu to
izmantosSanas veidu no vides un ekonomiskas attistibas viedokla.

Aprites ekonomika ir efektiva alternativa dominéjoSajam linearajam
ekonomikas modelim, tas ir, razo-patére-izmet modelis, kas prasa lielu
izejvielu daudzumu un rada daudz bezjedzigu atkritumu. Linearais
ekonomiskais modelis nav ilgtspé&jigs risinajums, tas nevar nodrosinat
cilveces un vides labklajibu un neatbilst musdienu sabiedribas
ilgtermina vajadzibam.

Aprites ekonomikas mérkis ir atdalit ekonomikas izaugsmi no primaro
izejvielu izmantosanas, izveidojot aprites razosanas un patérina sistemu
ar péc iespéjas mazakiem zaudéjumiem.
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Aprites ekonomika (2)

Resursi ir japarvalda efektivi visa to dzives cikla, sakot no razoSanas un
patérina un beidzot ar atkritumu apsaimniekoSanu un regeneraciju,
radot lielaku vértibu no esosSajiem resursiem, vienlaikus radot mazak
atkritumu. Papildus ietekmes uz vidi samazinasanai efektiva aprites
ekonomikas principu ieviesana lauj samazinat izmaksas, palielinat
izaugsmes potencialu un uzlabot reputaciju.

TieSi tapéc ir svarigi sasniegt ilgtspejigu ekonomikas izaugsmi un pariet
uz resursu zina efektivu aprites ekonomiku, kura galvena uzmaniba tiek
pieversta:

@ atkartotai izmanto$anai,

@ remontam,
@ eso$o materialu un produktu parstradei.
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Aprites ekonomika (3)

» Parejai uz aprites ekonomiku ir nepiecieSamas izmainas visas vértibas
razosanas kéde, sakot no dizaina un jauniem biznesa modeliem lidz pat
patérina paradumiem.

» Arjauniem un jau esosSiem produktiem galvena uzmaniba tiek pievérsta
visa dzives cikla dizainam, koncentréjoties uz ilgtspéjigu materialu izveli,
kvalitati (produktu ilgs kalpoSanas laiks, viegli labojams), veértibu kédes
optimizaciju un atkartotu izmantosanu un parstradi (universalums,
modulu dalas utt.).

» Papildus gudriem dizaina risinajumiem ekoinovacijam un tehnologiju
attistibai ir nozime ekonomikas izaugsmes virziSana uz ilgtspéjigumu.
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v Aprites ekonomika ir lielisks
veids, ka parverst vides
problémas ekonomiskas
iespé€jas, kas nak par labu
videi, patérétajiem,
uznémumiem un valstij.

SOCIALA AKTIVITATE un KULTURA



Co-funded by the DGT4SCS

Erasmus+ Programme

of the European Union P ROJ ECT
Piemeéri (1)

1. Kustiba “Let’s do it”

Kustiba “Let’s Do It” sakas Igaunija
2008. gada, kad pulcejas 50 000
cilveku, lai tikai piecas stundas
iztiritu visu valsti. Musdienas
kustiba ir izaugusi par 180 valstu
tiklu, kas miljoniem cilvéeku
piesaista tam pasam meérkim — tirai
pasaulei bez atkritumiem.
https://youtu.be/zPfdFs227tE

Let's Do It! Estonia (2008) - country clean-up with 50 000 volunteers
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Piemeri (2)

2. Pasaules talkas diena

Pasaules talkas diena - viena no
lielakajam musu laika pilsoniskajam
kustibam, kas apvieno 180 pasaules
valstis, lai kopigi darbotos tirakas
planétas laba.

Pirmaja pasaules talkas dien3,
15.09.2018, iesaistijas 17,6 miljoni
cilveku 157 valstis.

Nakamaja gada — 21.09.2019.
Pasaules talkas diena kluva vél : VI~ :
aptverosaka, apvienojot 21,2 miljonus e =
cilveku 180 valstis un teritorijas.

https://youtu.be/aalJtcctF 4
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Piemeri (3)

3. llgtspéjigas renovacijas informacijas centra biedriba «Paide

Konsultacijas»

. Konsultacijas veco maju ipasniekiem par €ku atjaunosanas iespéjam -
Paidé bez maksas, citur 30 eur/h + transporta izmaksu atlidzinasana.

. Apmaciba — tiek organizétas praktiskas un teorétiskas apmacibas par
veco majas atjaunosanu.

. Vecie materiali - tiek savakti un pardoti buvgruzi (celtniecibas Zurnali,
durvis, logi, jumta dakstini, krasns podi, gridas déli utt.).

. Veikals — biedriba darbojas ka starpnieki celtniecibas materialu un
instrumentu, kas nepiecieSami ilgtsp€jigai maju celtniecibai un dabas
celtniecibai nodrosSinasana. https://srik.vabakond.ee/paide-srik/
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Uzdevumi

Kadi pasakumi butu javeic darba devéjiem, lai péc iespéjas vairak
darbinieku pievérstos «zalajam kursam»?

Ko darbinieki var darit, lai uznémuma raditu videi draudzigo darba
kultGru?

Ladzu, nosaukt 5 veidus, ka Jus ikdiena rikojaties, kas butu uzskatams par
videi draudzigo darbibu.

Papildus uzdevums

Ideja “prata vétrai”: Ja Jums butu iespéja dibinat socialo uznémumu, lai
veicinatu “zalo domasanu” buvniecibas joma, kas tas butu par
uznémumu?
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Informacijas avoti
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Ekspertu vadlinijas bdvniecibas specidalistu apmacibai ilgtspéjigas jautdjumos/ Expert
guidelines for Construction Specialists’ Training on Sustainability. Erasmus+ Programme
project “Development of environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the
construction sector” No: 2019-1-LT01-KA202-060695. 2020, 16 p.

2.  “Sociala aktivitate un kultidra” Bavniecibas specialistu pasniedzeju (apmacisanas instruktoru)
apmacibas instrumenti. lzstradaja: Jervas aprinka Profesionalas apmacibas centrs, Igaunija/
“Social activity and culture”. Construction Specialists’ Trainer Training Instruments, Topic 8.
Developed by Jarvamaa Kutsehariduskeskus . Erasmus+ Programme project “Development of
environmentally-friendly (green) training for specialists’ in the construction sector” No: 2019-
1-LT01-KA202-060695. 2020.
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